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Resumen

En este articulo se analiza cémo se configura el derecho a la
participacion de nifias y nifios de 0 a 2 afos que conviven con
sus madres privadas de libertad en recintos penitenciarios en
Chile, durante el egreso por cumplimiento del limite etario.
Desde los Nuevos Estudios Sociales de la Infancia y el modelo de
Lundy, la participacion se comprende como una practica
situada, relacional, corporal y mediada, cuyas formas de
expresion no se reducen al lenguaje verbal. Este articulo se basa
en la sistematizacion de una intervencidon psicosocial
desarrollada por una organizacidon de la sociedad civil en el
marco del programa Abriendo Caminos en recintos
penitenciarios de la Regiéon Metropolitana, entre agosto de
2025 y febrero de 2026. Se analizaron entrevistas
semiestructuradas, registros de sesiones, notas de campo,
registros reflexivos y reuniones de equipo mediante andlisis
temdtico reflexivo. Los resultados identifican tres
configuraciones: la participacion corpdrea en la vida cotidiana
del encierro; el egreso como acto administrativo y suspensién
de la participacidn infantil; y la mediacién adulta fragilizada de
la voz infantil. Se concluye que la agencia infantil no estd
ausente en la primera infancia, sino que requiere condiciones
institucionales para ser reconocida, interpretada e incorporada
en decisiones de cuidado.

Palabras clave: agencia infantil, egreso penitenciario,
participacion infantil, primera infancia, privacion de libertad

Abstract

In this article, we analyze how the right to participation is
configured for children aged 0 to 2 who live with their
incarcerated mothers in Chilean prisons during their exit from
mother-child units after reaching the age limit. Drawing on the
New Social Studies of Childhood and Lundy’s model,
participation is understood as a situated, relational, embodied,
and mediated practice whose forms of expression are not
limited to verbal language. This article is based on the
systematization of a psychosocial intervention developed by a
civil society organization within the framework of the Abriendo
Caminos program in prisons in the Metropolitan Region of Chile,
between August 2025 and February 2026. We analyzed semi-
structured interviews, session records, field notes, reflective
records, and team meetings, using reflexive thematic analysis.
The results identify three configurations: embodied
participation in the everyday life of confinement; exit as an
administrative act and the suspension of children’s
participation; and the weakened adult mediation of children’s
voices. It is concluded that children’s agency is not absent in
early childhood, but requires institutional conditions to be
recognized, interpreted, and incorporated into care decisions.

Keywords: child agency, child participation, early childhood,
incarceration, mother-child units
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En Chile, nifias y nifios pueden permanecer junto a sus madres privadas de libertad en secciones
materno-infantiles hasta los dos afios, en atencién a la relevancia del vinculo materno-filial durante la
primera infancia (Defensoria de la Nifiez [de Chile], 2021). Una vez cumplido ese limite etario, se activa
un proceso de egreso que implica la separacidn fisica respecto de la madre y la reorganizacién del
cuidado en el medio externo. Aunque se trata de una transicion previsible desde el punto de vista
normativo, suele producirse en condiciones institucionales, familiares y afectivas complejas,
especialmente cuando la madre continua privada de libertad.

Durante 2025, el programa Abriendo Caminos, dependiente de la Subsecretaria de la Nifiez [de Chile]
(2026), amplid su linea de intervencion para acompafiar también a nifias y nifios que residen junto a sus
madres en recintos penitenciarios, desde la gestacion hasta el egreso. Esta ampliacion respondié a la
necesidad de apoyar una transicion reconocida por la literatura como potencialmente traumatica cuando
no cuenta con procesos progresivos, relacionales y sostenidos de preparacién (Baldwin et al., 2020;
Kotlar et al., 2025; Sapkota et al., 2022).

La relevancia de este problema se inscribe en un contexto de aumento de la poblacidn penal femeninay
de persistentes desigualdades de género, clase y cuidado (Larroulet et al., 2021). En Chile, las mujeres
representan alrededor del 8.3% de la poblacién penitenciaria, pero su nimero ha aumentado
significativamente en los ultimos afios, con un crecimiento cercano al 37% entre 2022 y 2024 (Comité
para la Prevencién de la Tortura (CPT), 2024; Gendarmeria de Chile, 2026; Red de Accién Carcelaria,
2025). A febrero de 2026, 105 mujeres se encontraban recluidas en secciones materno-infantiles, de las
cuales 74 eran madres y 31 gestantes (Gendarmeria de Chile, 2026). En este escenario, la permanencia
de nifias y nifios en recintos penitenciarios tensiona la relaciéon entre proteccién, vinculo, castigo y
derechos de la infancia.

Diversos informes han documentado brechas en habitabilidad, alimentacion, recreacion, acceso a salud,
estimulacién temprana y continuidad de cuidados en contextos penitenciarios (CPT, 2024; Defensoria de
la Nifiez [de Chile], 2021; Ministerio de Justicia y Derechos Humanos [de Chile], 2023). Sin embargo, el
derecho a la participacion, consagrado en el articulo 12 de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio
(Comité de los Derechos del Nifio, 2009), ha recibido menor atencién. Esta omisidén es especialmente
problemdtica en el caso de nifas y nifios de 0 a 2 afios, cuyas formas de expresion suelen ser
interpretadas desde marcos adultos que privilegian el lenguaje verbal, invisibilizando dimensiones
corporales, relacionales y afectivas de la agencia infantil.

Frente a este problema, en este articulo se pregunta cémo se expresa y tensiona el derecho a la
participacién de nifias y nifios de 0 a 2 afios durante el egreso desde recintos penitenciarios, en un
contexto donde su voz se manifiesta principalmente de forma corpédrea, relacional y mediada por
personas adultas. A partir de la sistematizacidon de una intervencion psicosocial desarrollada por una
organizacion de la sociedad civil en el marco del programa Abriendo Caminos, en este articulo se examina
las expresiones de agencia infantil, las mediaciones adultas que posibilitan o limitan su reconocimiento
y las condiciones institucionales que inciden en la transicidon hacia el medio externo.

El derecho a la participacion en la primera infancia

El derecho a la participacidn infantil se ha consolidado como un principio central de los derechos de la
nifiez, al cuestionar concepciones adultocéntricas que han limitado el reconocimiento de nifias y nifios
como sujetos sociales y politicos. Mds que un evento puntual, la participacién se comprende como un
proceso continuo en el que sus perspectivas son escuchadas, interpretadas y consideradas en las
decisiones que les afectan (Blaisdell & Tisdall, 2025; Cuevas-Parra, 2025; Harbach, 2025; Subsecretaria
de Educacion Parvularia [de Chile], 2024). Desde esta perspectiva, el articulo 12 de la Convencién no
puede separarse del principio del interés superior, pues dicho interés no puede determinarse
adecuadamente sin considerar la perspectiva de nifias y nifios (Harbach, 2025).

En la primera infancia, este desafio exige ampliar las formas convencionales de escucha. Las narrativas
dominantes suelen asociar la agencia y la capacidad de decisidén con etapas posteriores del desarrollo,

especialmente con la adolescencia, excluyendo a lactantes y nifias y nifios pequefios de los marcos

PSICOPERSPECTIVAS, Vol. 25, No. 2, 15 julio 2026. https://dx.doi.org/10.5027/psicoperspectivas-vol25-issue2-fulltext-3738 [2]



De-Toro Consuagra et al. Del cuerpo al acto administrativo: participacion infantil en primera infancia en contextos de encierro

habituales de participacion (Shier et al., 2026). Para abordar este problema, el articulo adopta el modelo
de Lundy (2007), segun el cual el ejercicio efectivo del derecho a participar requiere cuatro condiciones
interrelacionadas: espacio, voz, audiencia e influencia. En contextos de primera infancia, la nocién de
voz debe comprenderse mas alld del lenguaje verbal, incorporando expresiones multimodales como
gestos, miradas, llanto, juego, busqueda de proximidad, resistencia corporal y otras formas de
comunicacidn afectiva y relacional (Lansdown, 2005; Vapenstad & Bakkenget, 2021).

Desde los primeros meses de vida, los lactantes expresan intenciones, preferencias y estados afectivos
mediante ritmos compartidos, movimientos, llantos y conductas de proximidad, influyendo activamente
en las respuestas de sus cuidadores incluso antes del lenguaje verbal (Vapenstad & Bakkenget, 2021;
Varela, 2019). En consecuencia, la agencia no puede entenderse como una propiedad individual ni
exclusivamente racional, sino como un fenémeno relacional que se construye en el vinculo, la regulacion
afectiva y la sensibilidad adulta para interpretar y responder a las expresiones infantiles (Blaisdell &
Tisdall, 2025). Esta lectura dialoga con enfoques metodoldgicos, como el enfoque mosaico, que
comprenden la participacién infantil como una construccion de significados a través de multiples
lenguajes y soportes de expresion (Delgado-Fuentes, 2020; Iruka, 2025; Tan, 2019).

Asi, el cuerpo se vuelve un espacio central de participacion. Manifestaciones como el llanto persistente,
la busqueda de contacto, el retraimiento, la exploracidn o la resistencia a la separacion pueden ser leidas
no solo como respuestas conductuales, sino como formas de comunicacién situada. El desafio, entonces,
no radica en determinar si la primera infancia “puede” participar, sino en examinar si existen condiciones
adultas e institucionales para reconocer, interpretar y dar curso a sus formas de agencia.

Nifiez en prision: entre vinculo y encierro

Esta tensidén se intensifica en contextos penitenciarios. Las unidades materno-infantiles han sido
implementadas en distintos paises con el propdsito de resguardar el vinculo temprano entre madres e
hijas o hijos (Baldwin et al., 2020). En Chile, este objetivo se articula con programas como Creciendo
Juntos, dependiente de Gendarmeria de Chile, orientado al fortalecimiento de la parentalidad en
contextos de privacién de libertad, y con dispositivos de acompafamiento psicosocial como Abriendo
Caminos, que interviene con nifias, nifios, madres y cuidadores externos. Sin embargo, el entorno
carcelario no es neutral: la restriccién de movimiento, la vigilancia, la regulacién del tiempo vy la
subordinacién de la vida cotidiana a légicas de seguridad tensionan las posibilidades de cuidado,
exploracién, juego y participacion infantil (Sapkota et al., 2022).

En estos escenarios, la agencia infantil se vuelve profundamente interdependiente de la agencia adulta.
Cuando la madre ve restringida su capacidad de decidir, desplazarse, sostener vinculos o proyectar el
cuidado de su hija o hijo, también se reducen las posibilidades de participacién de la nifia o el nifo. Esta
interdependencia se complejiza en contextos de precariedad material, redes familiares fragiles,
migracion, violencia previa o escaso acompafiamiento psicosocial, condiciones que pueden afectar tanto
el cuidado cotidiano como la disponibilidad adulta para reconocer y responder a las expresiones
infantiles (Boza et al., 2020; Flynn & Gor, 2025; Martin & Powell, 2021; Medeiros et al., 2022).

En América Latina, la investigacién sobre maternidad en prision ha mostrado que la permanencia de
nifias y nifios junto a sus madres se configura en la intersecciéon entre criminalizacion de mujeres en
situacion de pobreza, desigualdades de género, fragilidad de redes familiares y escasa adecuacion de los
recintos penitenciarios a las necesidades de la primera infancia (Boza et al., 2020; CPT, 2024; Defensoria
de la Nifez [de Chile], 2021; Tabbush & Gentile, 2015). Estos estudios han visibilizado las condiciones
materiales del cuidado, el vinculo materno-filial, los arreglos familiares y los efectos del encierro sobre
el desarrollo infantil. Sin embargo, la participacién infantil suele permanecer menos explorada,
especialmente cuando se trata de lactantes y nifias y nifios preverbales cuyas formas de expresidén no se
ajustan a modelos deliberativos de escucha. Desde este vacio, el presente articulo desplaza la discusion
desde el binomio vinculo/desarrollo hacia la participacion infantil corpdrea, relacional y mediada durante
el egreso penitenciario por cumplimiento del limite etario.
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Asi, la participacion infantil en prisién no se restringe Gnicamente por la edad o por la ausencia de
lenguaje verbal, sino también por condiciones institucionales que definen qué expresiones son
reconocidas como relevantes y cudles quedan absorbidas por la rutina penitenciaria. En contextos
altamente regulados, persiste el riesgo de interpretaciones paternalistas del interés superior que
legitiman decisiones unilaterales sobre la vida de nifias, nifios y sus cuidadores (Todres & Kilkelly, 2025).
De este modo, la nifia o el nifio puede ser simultdneamente reconocido como sujeto de derecho y
reducido a objeto de intervencion, proteccidon o administracion.

El egreso como transicion critica

El egreso desde el recinto penitenciario constituye uno de los momentos donde esta tensién se vuelve
mas visible. Al cumplirse el limite etario, la separacion respecto de la madre se activa como una exigencia
normativa y administrativa. La tramitacion, aun inconclusa, de la llamada Ley Sayén (Camara de
Diputadas y Diputados de Chile, 2017) ha tensionado este escenario, al proponer modificaciones
orientadas a evitar que mujeres embarazadas o madres de nifias y nifios pequefios cumplan prision
preventiva o penas privativas de libertad en recintos penitenciarios, priorizando el interés superior de
nifias y nifios por sobre la logica punitiva (Quintana, 2023). Sin embargo, mientras dicha transformacion
no se traduzca en una normativa vigente y plenamente implementada, el egreso continia operando
como una separacién obligada y como una reorganizacién del cuidado que suele gestionarse con escaso
reconocimiento de las formas en que nifias y nifios expresan sus experiencias, necesidades y vinculos.

Reconocer la participacion en este contexto implica validar a la nifia o al nifio como sujeto activo en la
construccion de significados sobre su experiencia de cuidado, familia, separacion y continuidad vincular
(Delgado-Fuentes, 2020; Harbach, 2025; Vapenstad & Bakkenget, 2021). Su omisidén no solo constituye
una vulneracién normativa, sino que interrumpe procesos intersubjetivos clave para el desarrollo
temprano. En este sentido, el egreso puede comprenderse como una transicidn critica en la que el
derecho a la participacion puede materializarse mediante procesos progresivos, sensibles y relacionales,
o quedar subsumido en la légica del acto administrativo.

Desde este vacio, en este articulo se busca aportar al analisis de la participacién infantil en primera
infancia en contextos penitenciarios, un campo aun poco explorado por una literatura que ha tendido a
centrarse en la salud, el desarrollo infantil, el vinculo materno-filial o las condiciones de reclusién (Flynn
& Gor, 2025; Varela, 2019). En didlogo con los Nuevos Estudios Sociales de la Infancia, se comprende la
participacidn como una practica situada, relacional, corporal y mediada por condiciones estructurales.
Con ello, a partir de esta sistematizacidn se propone examinar cémo las expresiones corporales, afectivas
y relacionales de nifias y nifios tensionan las légicas administrativas que organizan su salida del recinto
penitenciario, asi como los desafios éticos, metodoldgicos e institucionales que implica escuchar a la
primera infancia en contextos de encierro.

Método

Diseiio metodoladgico

Este articulo se basa en la sistematizacién de una intervencidn psicosocial desarrollada por el programa
Abriendo Caminos en recintos penitenciarios chilenos. La sistematizacidn se entiende como un proceso
reflexivo orientado a reconstruir criticamente una practica social y producir aprendizajes situados a partir
de la accion profesional (Castafieda, 2015; Esteban-Carbonell & Del Olmo-Vicén, 2021). Esta estrategia
permitié comprender cémo, en el marco de la intervencidn, se configurd el derecho a la participacién de
nifias y nifios en primera infancia durante el egreso desde recintos penitenciarios.

Contexto de la intervencion

La intervencion del programa Abriendo Caminos se realizd entre agosto de 2025 y febrero de 2026, con
frecuencia semanal, en recintos penitenciarios de la Region Metropolitana (Chile). Contemplé sesiones
individuales y grupales facilitadas por un equipo interdisciplinario compuesto por tres facilitadoras de
talleres y dos trabajadoras sociales, una vinculada directamente a la intervencion y otra a labores de
observacién y registro. Las sesiones individuales estuvieron dirigidas principalmente a mujeres cuyas
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hijas e hijos se encontraban en periodo de egreso o postegreso, asi como a personas cuidadoras externas.
Las sesiones grupales incluyeron talleres psicosociales, autocuidado, juego libre orientado al desarrollo
infantil temprano, preparacion del nacimiento, maternidad cotidiana en contexto de encierro vy
preparacion del egreso.

Participantes y fuentes de informacion

La intervencidn involucrd a 34 personas adultas: 12 mujeres gestantes, 17 madres privadas de libertad
(11 imputadas y 6 condenadas) y 5 personas cuidadoras externas vinculadas a procesos de egreso o
reorganizacion del cuidado. Los registros disponibles permiten vincular la intervencion con 17
trayectorias de ninas y nifios de 0 a 2 afios, correspondientes a hijas e hijos de las madres participantes
en situaciones de permanencia, preparacion del egreso o postegreso. Se habla de trayectorias y no de
casos infantiles cerrados, porque los registros disponibles no siguieron a cada nifia o nifio con la misma
intensidad ni mediante instrumentos homogéneos, sino a través de distintos momentos documentados
durante la intervencién. Por ello, este nimero debe entenderse como una aproximaciéon al universo
infantil involucrado en la experiencia sistematizada, y no como una muestra de participantes infantiles
directos. En consecuencia, la unidad de analisis no fueron nifias y nifios entendidos como casos
individuales homogéneos, sino trayectorias de cuidado y egreso documentadas en la intervencion,
comprendidas como secuencias parciales de permanencia, preparacidon de la salida, separacion y
reorganizacion del cuidado.

A nifas y nifios no se les aplicaron instrumentos investigativos; su agencia fue incorporada
analiticamente a partir de observaciones de interaccion, registros de sesiones, notas de campo y relatos
de madres, cuidadoras y profesionales. La sistematizacidon no buscd reconstruir una voz infantil verbal
directa, sino analizar cdmo sus expresiones corporales, afectivas y relacionales fueron observadas,
interpretadas y mediadas en la practica de intervencidén. Las trayectorias de gestantes fueron
consideradas Unicamente en la medida en que permitian comprender la continuidad entre gestacion,
nacimiento, permanencia en el recinto y preparacion del egreso, sin desplazar el foco analitico situado
en nifias y niflos de 0 a 2 aios.

La informacidn analizada provino de registros generados durante la implementacién del programa con
fines de intervencién, acompafamiento, seguimiento y gestidn. Las principales fuentes fueron:
entrevistas semiestructuradas a madres privadas de libertad y personas cuidadoras externas; registros
de sesiones individuales y grupales; registros de reuniones de equipo; y notas de campo y registros
reflexivos. Debido a restricciones institucionales, las entrevistas no fueron grabadas; se realizaron
registros escritos durante la entrevista y notas expandidas posteriores. Las preguntas fueron abiertas y
se ajustaron al momento vital y procesal de cada participante. Algunos ejemplos son: “éCédmo ha sido
para usted gestar o criar en el recinto?”, “¢Qué necesidades identifica en su hija o hijo frente al egreso?”,
“éComo se estda preparando la salida?”, “é¢Quién asumira el cuidado fuera del recinto?” y “¢ Qué apoyos
necesita para sostener el vinculo después del egreso?”

Anadlisis

La informacidn fue sometida a un analisis tematico reflexivo (Braun & Clarke, 2019), mediante un proceso
iterativo de familiarizacidn con los registros, codificacion inicial, identificacion de patrones recurrentes,
agrupacion en configuraciones analiticas y triangulacidn entre entrevistas, registros de sesiones, notas
reflexivas y discusiones del equipo. La codificacién se orienté por las nociones de agencia infantil,
mediacidén adulta, |dgica institucional y egreso.

La agencia infantil fue identificada mediante una aproximacién interpretativa y relacional. Se
consideraron como indicios relevantes aquellas manifestaciones corporales, afectivas o relacionales que
mostraban recurrencia en los registros, producian efectos en el entorno adulto o se vinculaban con
condiciones institucionales especificas. Entre ellas se incluyeron el llanto, la busqueda de proximidad, el
movimiento, el juego, la exploracién del espacio bajo condiciones de restriccidn institucional, las
respuestas frente al encierro y las reacciones ante la separacién o el contacto postegreso.
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Desde la perspectiva relacional adoptada, la voz infantil en la primera infancia no fue entendida como
una expresion aislada, sino como una configuracién mediada que requiere ejercicios de interpretaciény
traduccidn adulta e institucional. Por ello, el objeto de analisis no fue el sujeto preverbal considerado de
manera individual, sino la configuracion relacional de la participacidn: las formas en que las expresiones
corporales, afectivas y relacionales de nifias y nifios fueron observadas, interpretadas, amplificadas o
restringidas por madres, personas cuidadoras externas, equipos profesionales y condiciones del entorno
penitenciario. Esta decision permitié analizar la participacion infantil como una practica situada en la
diada lactante-adulto y en las mediaciones institucionales que posibilitan o limitan su reconocimiento.

Dado que la sistematizacidn trabajo con registros disponibles de una intervenciéon delimitada
previamente, no se utilizd la saturacion tedrica como criterio de cierre muestral. En su lugar, la suficiencia
analitica se establecio a partir del seguimiento de trayectorias de cuidado, la diversidad de fuentes, la
recurrencia de patrones y la capacidad de las configuraciones para articular expresiones de agencia
infantil, mediaciones adultas y condiciones institucionales. Este procedimiento permitid identificar
configuraciones transversales sin pretender generalizar los hallazgos mas alla del caracter situado de la
experiencia sistematizada.

Consideraciones éticas y reflexividad

La sistematizacion se desarrollé a partir de registros producidos en el marco de una intervencion
psicosocial previamente implementada. El analisis se rigié por criterios éticos aplicables al uso secundario
de registros de intervencion social, considerando la especial vulnerabilidad de las personas involucradas
y las condiciones institucionales del contexto penitenciario. El uso analitico de la informacidn conté con
la revisidn y autorizacién de la direccidn ejecutiva de la organizacién de la sociedad civil, y se realizd en
coherencia con los consentimientos informados firmados voluntariamente por madres y personas
cuidadoras al ingresar al programa. Dichos consentimientos contemplaban el uso de la informacién con
fines de seguimiento, aprendizaje institucional y sistematizacién. En todos los casos, la participacién fue
voluntaria y no condiciond el acceso a prestaciones del programa ni apoyos ofrecidos por el equipo.

Al tratarse de una sistematizacidn retrospectiva de registros producidos durante una intervencion
psicosocial ya implementada, y no de una investigacién prospectiva orientada a producir datos nuevos,
el proceso no contemplé evaluacion previa por un comité de ética de investigacion. No obstante, el uso
de la informacién se realizé6 bajo protocolos institucionales de confidencialidad, anonimizacién vy
minimizacidn de dafo. Para el andlisis y la escritura se eliminaron nombres, datos identificatorios,
referencias espaciales especificas y detalles que pudieran permitir el reconocimiento de madres, nifias,
nifios, personas cuidadoras, profesionales o episodios particulares. Asimismo, se omitieron o
modificaron elementos que pudieran comprometer procesos judiciales, trayectorias familiares,
condiciones migratorias, medidas de proteccién o situaciones de seguridad penitenciaria.

En el caso de nifias y niflos de 0 a 2 afos, no se realizaron actividades adicionales con fines de
investigacion ni se aplicaron instrumentos directos. Su presencia fue considerada Unicamente a partir de
registros de interaccién, relatos de figuras de cuidado y observaciones del equipo profesional, evitando
sobreexposicién, interferencia en sus rutinas o afectacién de sus vinculos. La interpretacion de sus
expresiones corporales, afectivas y relacionales se realizd de manera situada y prudente, evitando
atribuir intencionalidades cerradas y considerando siempre la mediacidén adulta e institucional a través
de la cual fueron observadas.

El acceso al campo estuvo mediado por el propio dispositivo de intervencidn, lo que pudo incidir tanto
en la produccién de informacién como en la posicién interpretativa del equipo. Para abordar esta
condicidn, se trianguld entre fuentes, se discutieron colectivamente los hallazgos y se distinguié entre
registros descriptivos, relatos de madres y cuidadoras, interpretaciones profesionales y elaboraciones
analiticas posteriores. En coherencia con la sistematizacidon de experiencias, no se buscd eliminar la
influencia de la posicion profesional, sino hacerla explicita e incorporarla criticamente como parte de la
produccién de conocimiento situado.
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Resultados

A partir de la sistematizacion se identificaron tres configuraciones analiticas que permiten comprender
cOmo se expresa, se media y se tensiona la participacién de nifias y nifios en primera infancia durante la
permanencia y el egreso desde recintos penitenciarios: (i) la participacidon corpérea en la vida cotidiana
del encierro, (ii) el egreso como acto administrativo y suspensién de la participacion infantil, y (iii) la
mediacion adulta fragilizada de la voz infantil. Dado que los registros provienen de una intervencion
psicosocial, los resultados no reconstruyen una voz infantil verbal directa, sino que analizan cdmo
expresiones corporales y relacionales (llanto, movimiento, juego, busqueda de proximidad, respuestas
frente al encierro y reacciones ante la separacién) fueron observadas, interpretadas y mediadas en la
practica.

Tabla 1
Sintesis de patrones sobre participacion infantil en primera infancia en contextos de encierro

Configuracion . - Dimensiones del modelo
P Expresiones observadas Fuentes principales .
analitica de Lundy tensionadas

L Llanto, busqueda de
Participacion

X movimiento, juego, Registros de sesiones,

corpoérea en la . L . .
. . exploracion restringida, registros de campo, relatos Espacio y voz
vida cotidiana
. respuestas corporales de madres
del encierro ‘
frente al encierro
Egreso como acto Separacion abrupta,
administrativo y ausencia de preparacion, Entrevistas a madres, . L
- L . . . Espacio, audiencia e
suspension de la falta de contencidn, registros de intervencion, influencia
participacion restriccion del contacto reuniones de equipo
infantil postegreso
Interpretacion adulta del

L, malestar, ambivalencia Entrevistas a madres y
Mediacién adulta . .

. materna, cuidadoras cuidadoras, notas N .
fragilizada de la ., . . Audiencia e influencia

. . externas con preparacién reflexivas, registros de
voz infantil . . .

desigual, brechas de reuniones de equipo
informacién

Participacion corpdrea en la vida cotidiana del encierro

Los registros sistematizados muestran que la vida cotidiana de nifias y niflos en los recintos penitenciarios
se desarrolla en un entorno marcado por restricciones espaciales, materiales y sensoriales. Las notas de
campo describen espacios con “poca luz, humedad y olores de fugas de agua.” (registro de campo),
condiciones que limitan las posibilidades de movimiento, exploracién y juego. Esta precariedad material
se articula con una organizacidén institucional del tiempo que reduce las oportunidades de
desplazamiento y exploracién auténoma. En distintos registros se sefiala que nifas y nifios “pasan harto
tiempo en las piezas viendo tele” (registro de campo), no solo como una actividad recreativa, sino
también como una forma de regulacidn cotidiana en espacios reducidos.

Un ejemplo de ello aparece en el caso de P., cuya madre describe el llanto cotidiano frente al horario de
encierro: “Me siento frustrada... a las 17:00 horas realizaran el encierro y P. llora mucho porque quiere
salir.” (entrevista a madre privada de libertad). En este relato, el llanto no aparece solo como una
manifestacién emocional individual, sino como una respuesta frente a una restriccién concreta: la
imposibilidad de permanecer fuera de la pieza. La expresion corporal de P. hace visible una tension entre
la necesidad infantil de movimiento y la organizacidn penitenciaria del espacio.

Los registros también muestran situaciones en que el cuerpo infantil se convierte en el principal medio
para activar respuestas adultas e institucionales. En una situacién de urgencia nocturna, una bebé
presentd convulsiones y la activacion de la respuesta institucional no fue inmediata; la atencién se
produjo solo cuando las madres lograron comunicarse mediante gritos con otros sectores del recinto
(registro de campo). Este episodio permite observar que, ante la ausencia de canales institucionales
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oportunos de escucha y respuesta, el malestar infantil depende de mediaciones adultas informales para
ser reconocido.

El juego constituye otro ambito en el que se expresa la agencia infantil. Aunque ocurre en tiempos
acotados -generalmente durante sesiones de intervencién, en espacios de patio o antes de los horarios
de encierro-, permite observar iniciativas, preferencias, busquedas de exploracién y formas de relacién
con otras nifas, nifios y personas adultas (registros de sesion). En estos momentos, la participacion se
manifiesta como movimiento, eleccidn, contacto, exploracién y bdsqueda de respuesta. Asi, la agencia
infantil aparece como una practica corporea y relacional que tensiona las condiciones de control del
entorno penitenciario.

El egreso como acto administrativo y la suspension de la participacion infantil

El egreso constituye uno de los momentos mds criticos para observar cdmo se reconoce o se suspende
la participacion de nifias y nifios en primera infancia. En los registros sistematizados, este proceso
aparece gestionado principalmente como un acto administrativo asociado al cumplimiento de la edad
limite, mas que como una transicion relacional en la que las expresiones, vinculos y necesidades de nifias
y nifios sean consideradas como parte de la toma de decisiones. Desde esta configuracion, el egreso no
implica solo un cambio de residencia o de persona cuidadora, sino una reorganizacién profunda de la
trayectoria de cuidado, en la que se modifican simultdaneamente el espacio cotidiano, las rutinas, las
figuras de referencia y las formas de contacto con la madre.

Desde la perspectiva de las participantes, el egreso se vive como una separacién abrupta. Una madre
sefiala: “Al momento del egreso gendarmes sacan al nifio y en ese momento la madre debe abandonar
la cuna e ir a los modulos, sin espacio ni tiempo para contencion.” (entrevista a madre privada de
libertad). La expresidn “sacan al nifio” resulta significativa porque sitta al nifio como cuerpo trasladado
dentro de un circuito institucional, antes que como sujeto de una transicién que requiere preparacion,
acompafiamiento y reconocimiento de sus formas de expresidon. En ese momento, la separacién no
aparece organizada como un proceso gradual de cuidado, sino como un procedimiento que interrumpe
de forma inmediata la convivencia cotidiana.

En este contexto, la participacion infantil no desaparece, pero aparece de manera mediada y sin
condiciones suficientes para ser escuchada e incorporada en la organizacién del proceso. En los registros,
las reacciones infantiles frente a la separacién no se presentan como observaciones sistematicas de cada
egreso, sino principalmente a través de relatos de madres, cuidadoras externas y profesionales: temor a
que la nifia o el nifio extrafie a su madre, anticipacidn del llanto, preocupacién por la desregulacién,
evitacidn del contacto para impedir sufrimiento y dificultades para sostener el vinculo postegreso. Estas
expresiones permiten advertir que nifias y nifios comunican corporal y relacionalmente los efectos de la
separacion, pero dichas sefiales no son incorporadas de manera sistematica como informacién relevante
para definir los tiempos del egreso, preparar a las figuras de cuidado, organizar una despedida gradual o
resguardar la continuidad vincular.

Los registros muestran que no existen espacios sistematicos para preparar la salida, anticipar la
separacion o sostener una despedida contenida. En palabras de una profesional del equipo, “no hay
aparataje de cdmo se resguarda el vinculo postegreso.” (registro de reunién de equipo). Esta ausencia
afecta directamente las condiciones de participacién infantil: no hay un espacio protegido para expresar
y elaborar la transicion; las formas de voz corpdrea no cuentan con una audiencia institucional clara; y
las respuestas de nifias y nifios no logran incidir en la forma en que se organiza el procedimiento.

La falta de informacién también aparece como una dimensién recurrente. En los registros de campo se
consigna que las madres recibian informacion incompleta o confusa respecto de los pasos del egreso, las
condiciones del traslado y las posibilidades de contacto posterior (registro de campo). Esta incertidumbre
limita su capacidad de mediar la experiencia infantil, preparar emocionalmente la transicién y responder
a las reacciones de nifias y nifios frente a la separacién. En algunos casos, la preparacion se vuelve aldn
mas fragil cuando la persona cuidadora externa no ha construido un vinculo cotidiano previo con la nifia
o el nifio, ya sea por distancia territorial, barreras migratorias, dificultades de visita o ausencia de redes
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familiares estables. Asi, la suspensidn de la participacion no se produce solo en el momento puntual de
la salida, sino también en la ausencia de condiciones previas para que madres, cuidadoras y equipos
puedan interpretar, anticipar y sostener la voz infantil durante la transicion.

En los registros de preparacion y post-egreso, las expresiones infantiles aparecen mediadas por
decisiones adultas orientadas a anticipar o evitar sufrimiento. Una cuidadora externa sefala: “Me
preocupa que extrafie mucho a sumama.” (entrevista a persona cuidadora externa), mientras una madre
indica: “Sé todos los dias de él, pero no hablo con él para que no llore.” (entrevista a madre privada de
libertad). En ambos casos, el posible malestar infantil -extrafiar, llorar, buscar a la madre o desregularse-
organiza decisiones adultas, pero no activa necesariamente apoyos institucionales para acompafar la
continuidad vincular.

En conjunto, estos hallazgos muestran que el egreso no opera solo como una salida fisica del recinto
penitenciario, sino como una transicion critica en la que se reorganizan vinculos, cuidados y posibilidades
de expresion infantil. Aunque nifias y nifios expresan corporal y relacionalmente su experiencia de la
separacion, el procedimiento institucional no dispone de condiciones suficientes para reconocer esas
expresiones, interpretarlas e incorporarlas en decisiones sobre tiempos, preparacion o continuidad
vincular.

Mediacién adulta fragilizada de la voz infantil

Las madres aparecen como mediadoras centrales de la voz infantil, pero su capacidad de respuesta se
encuentra tensionada por la vigilancia, la incertidumbre procesal y el temor a perder el cuidado de sus
hijas e hijos. En distintos relatos se observa una maternidad atravesada por la ambivalencia: sostener el
vinculo dentro del recinto permite la cercania cotidiana, pero también expone a nifias y nifios a
condiciones que las propias madres identifican como dafinas. Una madre expresa: “Me siento
frustrada... cuando ella llora me cuestiono tenerla aqui.” (entrevista a madre privada de libertad). El
llanto infantil interpela la decisidn adulta y produce una reflexién sobre el encierro como entorno de
crianza.

Tras el egreso, la mediacion se desplaza hacia personas cuidadoras externas, quienes asumen
responsabilidades complejas con preparacién desigual y recursos limitados. Una cuidadora seiala:
“Trabajo con contrato de palabra, sin imposiciones... Pediré vacaciones cuando el nifio salga.” (entrevista
a persona cuidadora externa). El testimonio muestra que la posibilidad de recibir y cuidar al nifio
depende de arreglos laborales fragiles y apoyos institucionales insuficientes.

La preparacién de las personas cuidadoras también aparece como un punto critico. Expresiones como
“El papd no sabe que tiene apnea emotiva.” (entrevista a madre privada de libertad) evidencian brechas
de informacion relevantes para el cuidado cotidiano. Del mismo modo, algunas cuidadoras se declaran
“dispuestas a lo que sea, pero no preparadas.” (entrevista a persona cuidadora externa), lo que muestra
una disposicion afectiva que no necesariamente se traduce en condiciones suficientes para sostener la
transicion.

En sintesis, los resultados muestran que la participaciéon infantil en contextos penitenciarios se expresa
de forma corpédrea y relacional, pero queda condicionada por el encierro, el egreso administrativo y
mediaciones adultas fragilizadas. El derecho a la participacién depende de la capacidad de madres,
personas cuidadoras externas y profesionales para reconocer y sostener una voz infantil para la cual, en
los casos analizados, no se observaron mecanismos institucionales sistematicos de escucha,
interpretacion e incidencia.

Discusion y conclusion

Los hallazgos muestran que, durante el egreso desde recintos penitenciarios, el derecho a la
participacion de nifias y nifios en primera infancia no se ve limitado Unicamente por la ausencia de
lenguaje verbal o por la edad, sino por la falta de condiciones adultas e institucionales para reconocer
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sus formas corpdreas, afectivas y relacionales de expresién. En didlogo con los Nuevos Estudios Sociales
de la Infancia y con el modelo de Lundy (2007), el analisis realizado evidencia que la agencia infantil no
estd ausente, sino que queda frecuentemente sin espacio, audiencia e influencia cuando el egreso se
organiza desde una racionalidad administrativa centrada en el cumplimiento del limite etario.

Este aporte amplia la literatura sobre maternidad en prisién, que ha tendido a concentrarse en el vinculo
temprano, la salud mental, las condiciones de reclusiéon y los riesgos para el desarrollo infantil (Baldwin
etal., 2020; Sapkota et al., 2022). Sin desconocer la relevancia de esos enfoques, los resultados desplazan
la atencion hacia las condiciones bajo las cuales nifias y nifios de 0 a 2 afios son o no reconocidos como
sujetos participantes en decisiones que reorganizan sus trayectorias de cuidado. Desde esta perspectiva,
la discusion se organiza en torno a tres contribuciones: la participacién corpdérea como forma de agencia
infantil; el egreso como suspensidn procedimental del derecho a participar; y la mediacién relacional
como condicién desigual de garantia de este derecho.

Participacion corpdrea y limites del reconocimiento institucional

La primera contribucidn consiste en mostrar que la participacion de nifias y nifios en primera infancia
puede desplegarse mediante formas multimodales de agencia. Expresiones como el llanto, la busqueda
de proximidad, el retraimiento, la exploracidn, el juego, la resistencia corporal o las reacciones frente a
la separacidon no constituyen Unicamente manifestaciones de malestar individual, sino formas de
comunicacién situada que pueden orientar decisiones de cuidado cuando existen condiciones para
interpretarlas.

Este hallazgo dialoga con enfoques que reconocen la comunicacién temprana como un proceso
intersubjetivo, corporal y relacional (Varela, 2019; Vapenstad & Bakkenget, 2021). En contextos
penitenciarios, donde la vida cotidiana se organiza desde criterios de seguridad, vigilancia y control del
movimiento, estas expresiones corren el riesgo de ser interpretadas como problemas de manejo,
desregulacién o adaptacién al entorno, en lugar de ser consideradas informacidn significativa sobre la
experiencia infantil. Asi, el estudio aporta un matiz a la literatura sobre invisibilizaciéon de nifias y nifios
en contextos de encarcelamiento parental: sus formas de presencia no suelen ser reconocidas como
participacion (Flynn & Gor, 2025).

El egreso como suspension procedimental del derecho a participar

La segunda contribucién es mostrar que el egreso constituye un momento critico para el ejercicio del
derecho a la participacidon. Cuando la salida del recinto penitenciario se organiza principalmente en torno
al cumplimiento de una edad limite, el proceso debilita simultdneamente las cuatro condiciones
propuestas por Lundy (2007): no se generan espacios protegidos para elaborar la transicidn; las
expresiones infantiles no son incorporadas de manera sistematica como informacidn relevante; no existe
una audiencia institucional claramente responsable de interpretarlas; y las decisiones se estructuran
desde una légica administrativa.

Este hallazgo permite problematizar el modo en que se aplica el interés superior de la nifia y el nifio en
contextos penitenciarios. La literatura en derechos de infancia ha sefialado que dicho principio no puede
determinarse adecuadamente sin considerar la perspectiva infantil, incluso cuando esta debe
reconstruirse mediante formas no verbales, relacionales o mediadas (Comité de los Derechos del Nifio,
2009; Harbach, 2025). Sin embargo, los resultados sugieren que, durante el egreso, la experiencia de
nifias y nifios puede quedar subordinada a una racionalidad burocratica que prioriza la administracidén
del traslado por sobre la continuidad relacional del cuidado. El aporte del estudio, por tanto, no consiste
solo en describir el egreso como un momento abrupto, sino en mostrar que su gestién administrativa
tiene consecuencias directas para el ejercicio del derecho a participar.

Mediacién relacional y desigualdad en la garantia del derecho

La tercera contribucidn es visibilizar la mediacion relacional como condicidn central de la participacion
en primera infancia. En esta etapa, la voz infantil no circula de manera auténoma: requiere figuras
adultas capaces de reconocerla, interpretarla y traducirla en decisiones de cuidado. No obstante, los
hallazgos muestran que esta mediaciéon se encuentra fragilizada por la precariedad material, la
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incertidumbre juridica, la vigilancia institucional y la desigual distribucién de recursos entre madres
privadas de libertad, cuidadoras externas y equipos profesionales.

Esta lectura permite complejizar el modelo de Lundy (2007) desde una perspectiva situada. En contextos
de desigualdad, la audiencia y la influencia no dependen Unicamente de la disposicién individual de las
personas adultas, sino de las condiciones estructurales que sostienen o erosionan su capacidad de
mediacion. Madres y cuidadoras pueden reconocer el malestar, las preferencias o las necesidades de
nifias y nifios, pero no siempre cuentan con recursos, informacién, tiempo, estabilidad emocional o
apoyo institucional para responder a ellas. En este sentido, la garantia del derecho queda parcialmente
desplazada hacia figuras adultas que actuan en condiciones de alta precariedad, transformando un
derecho universal en una posibilidad dependiente de trayectorias familiares desiguales.

Implicancias para la intervencién y la politica publica

Los resultados sugieren la necesidad de incorporar protocolos de escucha y observacion de la voz infantil
en clave multimodal, especialmente en decisiones criticas como el egreso. Esto implica reconocer el
llanto, el juego, la busqueda de proximidad, las reacciones frente a la separacion y otras expresiones
corporales como informacion relevante para la toma de decisiones. La participacion infantil en este
contexto no exige consultar verbalmente a lactantes, sino construir condiciones adultas e institucionales
que permitan interpretar y responder a sus formas de expresion.

Asimismo, el egreso debiera ser abordado como una transicidon de cuidado y no solo como un hito
administrativo. Esto supone generar procesos graduales de preparacion, despedida, traslado, vinculacién
con la persona cuidadora externa y continuidad del contacto con la madre, cuando ello sea compatible
con el interés superior de la nifna o el nifo. Los programas de acompafiamiento psicosocial pueden
ampliar las oportunidades de reconocimiento de la voz infantil, pero su alcance serd limitado si no se
articulan con mecanismos intersectoriales de proteccidn, seguimiento post-egreso y apoyo efectivo a las
personas cuidadoras.

Finalmente, aunque esta sistematizacion no evalla medidas penales alternativas, sus hallazgos
problematizan la compatibilidad entre encarcelamiento, gestacidn, crianza temprana y garantia efectiva
de derechos en la primera infancia. Si la participacion infantil requiere continuidad, sensibilidad y
reconocimiento, su ejercicio se ve tensionado por entornos disefiados para restringir la autonomia.

Esta sistematizacidn analizé como se configura el derecho a la participacidn de nifas y nifios en primera
infancia durante el egreso desde recintos penitenciarios en Chile, particularmente cuando la salida se
produce por cumplimiento del limite etario y la madre continda privada de libertad. A partir de la
experiencia de intervencién psicosocial del programa Abriendo Caminos, los hallazgos muestran que la
participacion infantil se expresa en la vida cotidiana del encierro, en las reacciones frente a la separacion
y en los vinculos que median la transiciéon de cuidado. El principal aporte de este articulo consiste en
mostrar que la participacién de nifias y nifios de 0 a 2 afios depende de condiciones adultas e
institucionales capaces de reconocer, interpretar y responder a sus formas corporales, afectivas y
relacionales de expresién. Cuando el egreso se gestiona como un procedimiento administrativo, se
debilitan las condiciones de espacio, voz, audiencia e influencia necesarias para que la experiencia
infantil sea considerada en decisiones que reorganizan su trayectoria de cuidado.

Entre las limitaciones, cabe sefialar que el analisis se basa en registros producidos en el marco de una
intervencién especifica y no en un diseiio formulado originalmente con fines investigativos. Ademas, el
acceso al campo estuvo mediado por el programa y las restricciones penitenciarias limitaron el uso de
registros sonoros u observaciones prolongadas. Por ello, los hallazgos no buscan generalizar, sino
producir aprendizajes situados sobre las condiciones que favorecen o limitan el reconocimiento de la
participacidn infantil en un proceso institucional altamente sensible.

Futuras investigaciones podrian profundizar en metodologias visuales, etnogréficas y longitudinales que
permitan observar con mayor detalle las formas multimodales de participacién en la primera infancia,

asi como explorar trayectorias posteriores al egreso desde la perspectiva de madres, cuidadoras y
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equipos de acompafamiento. Garantizar la participacidon infantil en contextos de encierro exige
transformar las condiciones adultas, institucionales y politicas que hacen posible escuchar a nifias y nifios
pequefios en sus propios lenguajes.
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