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Resumen

La participacién de nifias, nifios y adolescentes (NNA) se ha
consolidado como eje fundamental en el reconocimiento de la
infancia como sujeto de derechos y ciudadania activa. Este
estudio situa, desde un posicionamiento epistemoldgico de
derechos, sociopolitico, relacional y critico, inscrito en los
estudios sociales de la infancia, a NNA como actores sociales del
presente y ciudadania en ejercicio, con capacidad de agencia,
interpretacidn e incidencia en los asuntos que afectan sus vidas.
En este marco, se presenta una revisidn sistematica de la
literatura cientifica sobre participacion infantil en Chile, cuyo
objetivo es comprender cémo dicha produccidén configura la
participacion infantii como campo de ciudadania y
reconocimiento de derechos, identificando sus
representaciones predominantes y los principales avances y
retos. Siguiendo el protocolo PRISMA 2020, se seleccionaron 37
articulos publicados entre 2010 y 2025 en las bases SciELO,
Scopus y Web of Science, contextualizados en Chile. Los
hallazgos muestran una pluralidad de representaciones que
oscilan entre perspectivas instrumentales y enfoques mas
transformadores, aunque aun mediadas por ldgicas
adultocéntricas. Este estudio contribuye a precisar cémo la
literatura cientifica chilena representa la participacion infantil,
asi como las estrategias formativas, institucionales vy
epistemoldgicas que pueden fortalecerla como practica social,
politica y democratica.

Palabras clave: adultocentrismo, ciudadania infantil,
participacion infantil, representaciones, revision sistematica

Abstract

Participation of children and adolescents (C&A) has become a
fundamental axis in the recognition of childhood as a subject of
rights and active citizenship. From a rights-based, sociopolitical,
relational, and critical epistemological standpoint, situated
within childhood studies, this study positions to C&A as present-
day social actors and citizens in practice, with the capacity for
agency, interpretation, and influence in matters that affect their
lives. Within this framework, a systematic review of the
scientific literature on child participation in Chile is presented.
Its aim is to understand how this body of work configures child
participation as a field of citizenship and rights recognition,
identifying its predominant representations and the main
advances and challenges. Following the PRISMA 2020 protocol,
37 articles published between 2010 and 2025 in SciELO, Scopus,
and Web of Science, all contextualized in Chile were selected.
Findings reveal a plurality of representations ranging from
instrumental perspectives to more transformative approaches,
although still mediated by adult-centric logics. This study
contributes to clarifying how Chilean scientific literature
represents child participation, as well as the formative,
institutional, and epistemological strategies that can strengthen
it as a social, political, and democratic practice.

Keywords: adultcentrism, child citizenship, child participation,
representation, systematic review
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La participacion de nifias, nifios y adolescentes (NNA) en la vida institucional, social y comunitaria
constituye un campo relevante para comprender la ciudadania activa y su reconocimiento como sujetos
de derechos. Desde las ciencias sociales y la educacidn, el interés académico por este fendmeno se ha
intensificado durante las ultimas dos décadas, dando lugar a numerosas aportaciones que examinan
cémo los discursos, las practicas y las instituciones inciden en las posibilidades de participacién de la
infancia en los ambitos educativo, social y politico, asi como en las formas en que esta es reconocida,
promovida o limitada (Baraldi & Cockburn, 2018; Cuevas-Parra, 2023; Edmonds, 2019; Liebel, 2022;
McMellon & Tisdall, 2020; Percy-Smith et al., 2023; Sutterlity & Tisdall, 2019).

La participacidn infantil se aborda aqui desde un posicionamiento epistemolégico de derechos,
sociopolitico, relacional y critico, inscrito en los estudios sociales de la infancia, que reconoce a NNA
como actores sociales y como sujetos de ciudadania en ejercicio, con capacidad de agencia,
interpretacién e incidencia en los asuntos que afectan sus vidas, y no solo como destinatarios de
proteccién o futuros ciudadanos (Esteban, 2022; Jerome & Starkey, 2022; Monta, 2023; Tisdall & Cuevas-
Parra, 2022). En este marco, la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN, Naciones Unidas, 1989)
constituye el referente fundamental, especialmente a través de los articulos 12 a 17 -reconocidos como
derechos de ciudadania activa (Earls, 2011)-, que consagran derechos de expresidn, informacidn,
asociacién y participacién. Su desarrollo interpretativo en la Observacién General No. 12 (Comité de los
Derechos del Nifio, 2009) resulta clave, al ampliar el derecho a ser escuchado mas alla de la mera
expresion, exigiendo que las opiniones infantiles sean tenidas en cuenta en funcién de la edad y madurez.
En esta misma linea, la Observacién General No. 20 (Comité de los Derechos del Nifio, 2016) posiciona
la participacion adolescente como un instrumento de compromiso politico y civil, desde el cual NNA
pueden promover sus derechos y exigir rendicién de cuentas a los Estados.

Desde este posicionamiento, la participacidn no se reduce a un recurso metodoldgico, ni a una consulta
puntual o a la mera expresién de la voz infantil. Novella (2012) desarrolla un concepto dimensional de la
participacidn infantil que integra nueve dimensiones interdependientes: valor democratico, contenido
formativo, metodologia de trabajo, experiencia educativa, principio de desarrollo, responsabilidad
ciudadana, ejercicio politico, representacion de la infancia, y emocidén. Desde esta perspectiva, participar
supone un hacer, ser y estar, individual y colectivo, orientado a la convivencia, al desarrollo sociopolitico
y a la construccidn de ciudadania. Esta comprensidn sitda la participacion en un continuo que va desde
practicas consultivas simbdlicas hasta un ejercicio politico que sitda a la infancia como ciudadania
protagdnica auténoma, rechazando visiones unidimensionales tokenistas (Novella & Llena, 2024;
Thomas, 2007; Tisdall & Cuevas-Parra, 2022). Siguiendo a Lundy (2007), participar implica generar
condiciones de espacio, voz, audiencia e influencia para que NNA puedan expresar sus puntos de vista,
ser escuchados e incidir en las decisiones que les afectan. Su ejercicio depende de condiciones
relacionales, institucionales e intergeneracionales que habilitan -o restringen- su efectividad. Cuevas-
Parra (2023) advierte que su realizacion exige una mirada multidimensional atenta a las identidades
intersectadas, los entornos habilitantes y los factores de exclusién. En consecuencia, este estudio
entiende la participacién infantil como un proceso relacional, situado y politicamente significativo,
mediante el cual NNA intervienen, deliberan y coproducen sentidos, decisiones y transformaciones en
sus contextos cotidianos.

La garantia de la participacion infantil sigue siendo un desafio para el desarrollo integral de NNA, la
convivenciay el fortalecimiento de la calidad democrética. Pese a los avances normativos y conceptuales,
persisten tensiones entre el reconocimiento formal de este derecho y su ejercicio efectivo,
especialmente en términos de sostenibilidad, rendicién de cuentas e incidencia en la toma de decisiones
(Abela et al., 2024; Tisdall & Cuevas-Parra, 2022). Estas tensiones adquieren particular relevancia en
Chile, donde la literatura cientifica sobre participacién infantil ha crecido sostenidamente desde el afio
2000. Este desarrollo, asociado a la ratificacién de la CDN, las reformas educacionales postdictadura y la
expansién de dispositivos locales de participacion, evidencia avances tedricos, metodoldgicos y politicos,
pero también de brechas persistentes entre reconocimiento formal, inclusién e incidencia efectiva. En
este marco, Lay-Lisboa y Montafiés Serrano (2018) evidencian la distancia entre dispositivos
participativos institucionalizados y posibilidades reales de incidencia de NNA, asi como la tensién entre
participacion tokenista y ciudadania activa.
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En este contexto, la participacion infantil comprende practicas, espacios y mecanismos institucionales,
junto con los sentidos desde los cuales se reconoce, interpreta y valora la presencia de NNA en los
asuntos comunes (Lundy, 2007; Percy-Smith et al., 2023). La literatura cientifica participa en esa
construccion al nombrar ciertos problemas, visibilizar formas de agencia y establecer marcos de
comprensidn sobre la infancia y su lugar en la vida social. Por ello, este estudio comprende a las
representaciones como construcciones socioculturales de sentido que organizan modos de interpretar,
comunicar y reconocer la realidad social (Hall, 1997). Su analisis permite identificar como la produccion
cientifica chilena configura determinadas concepciones sobre la participacién infantil, asi como las
tensiones que persisten entre su reconocimiento formal y sus posibilidades de incidencia.

En esta linea, la investigacion reciente ha avanzado en la comprension de las representaciones de la
participacion infantil. Mateos-Blanco et al. (2022), en su revisién de alcance (scoping review), identifican
tres enfoques principales: (a) responsabilidad social comunitaria liderada por NNA, que articula redes
colaborativas entre NNA, familias y organizaciones para el desarrollo territorial; (b) movilizacién y
defensa de derechos protagonizada por la infancia, que posiciona a NNA como actores reivindicativos; e
(c) investigacion-accidn infantil, en la que la infancia actia como investigadores activos y coproductores
de conocimiento. Estos enfoques complejizan las representaciones sobre la participacion infantil y
desplazan visiones reducidas a la consulta o a la tutela adulta (Mateos-Blanco et al., 2022). Asimismo,
subrayan la necesidad de generar condiciones formativas y relacionales que permitan a personas adultas
y NNA sostener prdcticas participativas con mayor simetria, reconocimiento y agencia (Dailey &
Rosenbury, 2018; Esteban, 2022; Llena & Novella, 2025).

En este articulo se busca comprender cémo se configura, en la literatura cientifica chilena publicada
entre 2010 y 2025, la participacién infantil como campo de ciudadania y reconocimiento de derechos.
Para ello, sus objetivos especificos son: (i) identificar las representaciones predominantes sobre
participacion infantil en la literatura cientifica chilena, y (ii) examinar los principales avances y retos que
la produccidn cientifica revisada identifica en torno a la participacion infantil. De este modo, el estudio
se orienta a responder las siguientes preguntas: ¢ Qué representaciones sobre la participacidon infantil se
identifican en la produccién cientifica chilena?, y éQué avances y retos se identifican en torno a la
participacidn infantil en dicha produccion cientifica?

Método

Disefio

La investigacidn se disefid como una revisidn sistematica cualitativa, con sintesis mediante analisis de
contenido tematico, siguiendo los estandares PRISMA 2020 (Page et al., 2021), las orientaciones de
Codina (2020) y el modelo SALSA (Grant & Booth, 2009), para reforzar la transparencia en la busqueda,
seleccion, evaluacién y sintesis del corpus documental.

Procedimiento

La busqueda bibliografica se realizo en las Bases de Datos de SciELO, Scopus y Web of Science para el
periodo 2010-2025, dada su relevancia para la localizar literatura cientifica indexada, asi como a su
cobertura de publicaciones sobre infancia y participacidon en el contexto chileno. La ultima actualizacion
se realizé el 06 de julio de 2025 utilizando las ecuaciones: [(Chile) AND (Participacidn OR Ciudadania)
AND (Nin(*) OR Adolescen(*))] y [(Chile) AND (Participation OR Citizenship) AND (Child(*) OR
Adolescen(*))]. Los registros fueron exportados en formato .CSV y depurados mediante la eliminacion
de duplicados. La seleccién de los estudios se organizd en las fases de identificacion de registros, cribado
de titulos y resimenes, revision a texto completo para evaluar elegibilidad e inclusién del corpus final.
Para ello se aplicaron los criterios de inclusién y exclusién definidos en la Tabla 1. Las discrepancias en la
seleccién de los registros se resolvieron por consenso.
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Tabla 1
Criterios de inclusion para la seleccidn de los articulos

Criterio Inclusién Exclusién

., Estudios centrados en personas menores de  Estudios centrados en personas mayores de
Edad de la poblacién

18 afios 18 afos
. . , Participacion infantil, ciudadania infantil o Estudios que no aborden la participacion,
Fenémeno de interés ) . . I .
agencia de NNA ciudadania o agencia infantil
. . Articulo cientifico empirico, tedrico o de Documentos no publicados como articulos
Tipo de estudio . s
revision cientificos
Idioma Espafiol, inglés y portugués Textos publicados en otros idiomas
Contexto chileno Estudios centrados en Chile Estudios no focalizados en Chile

De esta manera se obtuvo la base de datos definitiva que contiene 37 articulos, cuya seleccion se
presenta en la Figura 1.

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA para la seleccion de los articulos
Identificacion de estudios via bases de datos
—
2 Registros identificados desde:
= SciELO (n = 137) . .
-l Registros eliminados:
g Scopus (n=283) Duplicados (n= 292)
b | 08 (N= 2YL
g WOS (n = 448) pie
-
=
Registros (n =868)
./
r— ¥
Registros excluidos por no cumplir con la tematica
Registros cribados o| del estudio (n = 505)
(n =576)
<
2
.: . .
18] ¥ Registros excluidos:
Ajeno a la temdtica (n = 27)
Registros recuperados para evaluacion a No disponible (n = 3)
texto completo b Fuera del rango de edad (n = 6)
n=71) Estudio no focalizado en Chile (n=2)
No ser estudio empirico o tedrico (n=1)
- Idioma diferente al criterio (n= 1)
—
A 4
g
% Registros incluidos en la revision (n = 37)
-
|

Con el corpus identificado se realizd un analisis de contenido tematico con integracidn deductivo-
inductiva (Braun & Clarke, 2021). En coherencia con los objetivos del estudio, se definieron a priori dos
dimensiones analiticas —representaciones de la participacion y avances y retos—, que guiaron la lecturay
codificacién. Esta se ajustd a las representaciones y significados identificados en las unidades de
significado, desde las cuales se generaron inductivamente categorias y subcategorias que se nombraron
de acuerdo con el criterio de codificaciéon. La unidad de analisis fue cada articulo y la de codificacién, los
fragmentos textuales. Cada articulo fue revisado independientemente por dos de los tres autores,
quienes registraron las unidades de significado en una matriz compartida de extraccion y analisis de
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datos, orientada a ordenar y sistematizar la informacién. Las discrepancias se resolvieron mediante
discusion y consenso, asegurando coherencia analitica y trazabilidad categorial.

Resultados

Los resultados se organizan en las dos dimensiones previamente definidas: (i) representaciones sobre la
participacion infantil y (ii) avances y retos en torno a ella. La Tabla 2 sintetiza las categorias y
subcategorias construidas a partir del analisis, mostrando que la literatura chilena representa la
participacion infantil desde marcos normativos, beneficios, relaciones adultas y ejercicio politico. A su
vez, los avances y retos se orientan en superar el adultocentrismo, generar condiciones, promover
autonomia y ampliar la investigacion.

Tabla 2
Categorias y subcategorias construidas a partir del andlisis de los estudios

Dimensiones

analiticas

Categorias

Subcategorias

Representaciones
de la participacion

Desde convenciones
normativas y académicas

Marcos normativos institucionales y legales (MN)
Marcos y modelos tedricos de la participaciéon (MT)

Desde los beneficios

Sociopoliticos (BS)
Comunitarios (BC)
Psicoldgicos (BP)

Desde la relacién con los
adultos

Presencia del adultocentrismo (PA)
Limitaciones de la participacién (LP)
Reconfiguracién de la participaciéon (RP)

Desde el ejercicio politico

Sujetos de derechos (SD)
Protagonismo e incidencia (PI)
Generacion de conocimiento (GC)

Avances y retos
alrededor de la
participacion de la
infancia

Superar las concepciones
limitantes basadas en el
adultocentrismo

Transformar las relaciones intergeneracionales (TR)
Combatir la infantilizacion y favorecer el protagonismo (Cl)

Acompaniar la construccion del sujeto ciudadano de presente
(AC)
Promover giros conceptuales y superar enfoques simbdlicos (PG)

Garantizar condiciones que
faciliten la participacion

Innovacidon metodoldgica y evaluativa (IM)
Ampliacién de espacios de participacion (AE)
Garantias gubernamentales y politicas publicas (GG)
Promocion de formacién de profesionales (PF)
Creacién nuevos entornos inclusivos (CE)
Ampliacién del conocimiento de los derechos (AC)

Promover niveles de
autonomia en la infancia

Desde el reconocimiento (DC)

Desde el trato como sujeto politico (DT)
Desde naturalizar la participacion (DN)
Desde la capacidad de agencia (DC)

Seguir avanzando en la
investigacion

Aumentar la investigacion (Al)
Incluir a NNA en la investigacién (IN)

La Tabla 3 presenta la distribucidn de las categorias y subcategorias en los estudios analizados. Para su
elaboracion se aplicé un criterio de presencia de unidades de significado vinculadas a cada dimensién
analitica. Su proposito es facilitar la trazabilidad del analisis y visualizar patrones de recurrencia y
contraste dentro del corpus, sin jerarquizar cuantitativa los articulos.
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Tabla 3

Distribucion de las categorias y subcategorias en los estudios analizados

Autor/es articulos
seleccionados

Representaciones de la participacion

Avances y retos alrededor de la participacién de la infancia

Seguir
Desde convenciones L Desde el Superar las concepciones . . . , &
. .- Desde la relacion S oo Garantizar condiciones que Promover niveles de autonomia en | avanzando
normativas y Desde los beneficios ejercicio limitantes basadas en el - o, . X

. con los adultos o . faciliten la participacién la infancia enla

académica politico adultocentrismo . N,
investigacion

MN MT BS BC BP PA LP RP SD Pl GC TR Cl AC PG IM AE GG PF CE AC DC DT DN DC Al IN

Aitken (2014)

Albornoz et al.
(2015)

Benavente et al.
(2023)

Casas et al. (2022)

Catalan (2024)

Contreras & Pérez
(2011)

Contreras et al.
(2023)

Cortés-Morales &
Morales (2021)

Diaz-Bérquez et
al. (2018)

Espinoza Ortega
(2024)

Figueroa-
Céspedes &
Sepulveda (2025)

Figueroa Grenett
(2016)

Figueroa Grenett
(2018)

Galarce Mufioz et
al. (2020)

Garcia-Huidobro
etal. (2023)

Garcia-Quiroga et
al. (2022)

Ghio et al. (2023)

Gonzalez et al.
(2021)

Representaciones de la participacién

Avances y retos alrededor de la participacion de la infancia
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Desde convenciones » Desde el Superar las concepciones . . . , Seguir
normativas Desde los beneficios Desde la relacién eiercicio limitantes basadas en el Garantizar condiciones que Promover niveles de autonomia en | avanzando
Autor/es articulos démi Y con los adultos . lii dul X faciliten la participacion la infancia enla
seleccionados académica politico adultocentrismo investigacion
MN [ MT BS BC BP PA LP RP SD PI GC TR cl AC PG IM AE GG PF CE AC DC DT DN DC Al IN
Hedrera-Manara
& Alvarez-
Martinez-Conde
(2018)

Lay-Lisboa et al.
(2022)

Lay-Lisboa &
Montafiés
Serrano (2018)

Lépez Cruz et al.
(2016)

Manghi et al.
(2021)

Mercado Guerra
& Pinochet
Pinochet (2021)

Palma et al.
(2023)

Pefia-Ochoa
(2024)

Pefia-Ochoa et al.
(2023)

Prosser Bravo et
al. (2023)

Roig et al. (2022)

Rojas Flores
(2016)

Santana Lopez et
al. (2025)

Saracostti & De
Toro (2023)

Sola-Morales &
Campos-Garrido
(2019)

Soto & Lépez
(2018)

Villalta Paucar et
al. (2021)

Voltarelli (2018)

Willatt & Armijo-
Cabrera (2024)
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Representaciones sobre participacién infantil

El analisis de los estudios permitiod identificar cuatro representaciones principales sobre la participacion
infantil, que reflejan las distintas formas en que la literatura cientifica conceptualiza la participacion de
NNA. Estas se organizan en torno a las convenciones normativas y académicas, los beneficios atribuidos
a la participacién, las relaciones intergeneracionales y la participacién como ejercicio politico.

Desde convenciones normativas y académicas

En la mayoria de los articulos, la participacién de NNA se fundamenta en marcos normativos como la
CDN (1989), particularmente su articulo 12, que reconoce el derecho a expresar opiniones y a que estas
sean consideradas en los asuntos que les afectan. Este marco constituye la base juridica y discursiva de
muchas investigaciones, aunque también es objeto de criticas en cuanto a la distancia entre su
reconocimiento formal y las condiciones de su realizacidn en la practica.

Diversos estudios advierten que el derecho a participar, tal como lo formula la Convencién, no garantiza
la agencia de la infancia, sino que impone una obligacién al mundo adulto. Autores como Lay-Lisboa y
Montaiés Serrano (2018) y Mercado Guerra y Pinochet Pinochet (2021) sefialan que esta tension refleja
la paradoja de proteger a la infancia desde quienes ejercen el control. Asi, se concluye que la CDN,
aunque esencial, resulta insuficiente para establecer estructuras efectivas que promuevan su
participacion activa.

A nivel institucional, Diaz-Borquez et al. (2018) y Roig et al. (2022) evidencian que, pese a la existencia
de normativas nacionales, los mecanismos de implementacion son limitados y tienden a reducir la
participacidn a experiencias simbdlicas o consultivas (Sola-Morales & Campos-Garrido, 2019). En cuanto
al enfoque académico, el andlisis evidencia una amplia diversidad disciplinar —sociologia, pedagogia,
derecho, politicas publicas, psicologia y estudios sociales de la infancia— con referencias a autores como
Hart, Gaitan, Liebel, James, Trilla y Novella. Estas perspectivas coinciden en promover una vision critica
de la infancia como sujeto social y ciudadano del presente.

Entre los modelos tedricos, |la escalera de participacion de Roger Hart es el marco mas citado, junto con
las propuestas de Siu Lay-Lisboa y Manuel Montafiés, Laura Lundy, Jaume Trilla y Ana Novella, y Harry
Shier, empleadas para analizar niveles de involucramiento y tipos de participacion infantil en distintos
contextos, configurando marcos de referencia desde los cuales la literatura conceptualiza la participacién
infantil.

Desde los beneficios

Un conjunto de articulos aborda la participacidon desde sus beneficios, los cuales se agrupan en tres
dimensiones: sociopoliticos, comunitarios-relacionales y psicoldgicos. En la dimensién sociopolitica, la
participacion se concibe como un canal de comunicacién y toma de decisiones entre generaciones
(Contreras & Pérez, 2011), expresion de ciudadania (Roig et al., 2022) y mecanismo que fortalece el
enfoque de derechos (Roig et al., 2022). Ademas, potencia competencias civicas, valores democraticos y
sentido de pertenencia (Contreras & Pérez, 2011; Gonzélez et al., 2021; Hedrera-Manara & Alvarez-
Martinez-Conde, 2018; Lépez Cruz et al.,, 2016) y legitima los procesos colectivos al involucrar
activamente a los NNA (Mercado Guerra & Pinochet Pinochet, 2021; Pefia-Ochoa et al., 2023).

En la dimensién comunitaria-relacional, se menciona que la participacion actua como factor protector
ante situaciones de vulnerabilidad (Garcia-Quiroga et al., 2022; Roig et al., 2022) y que aumenta el
sentido de pertenencia (Ghio et al., 2023; Roig et al., 2022; Soto & Loépez, 2018). En la dimension
psicoldgica, se destacan la promocién del bienestar sicoldgico, personal y/o emocional (Diaz-Bérquez et
al.,, 2018; Figueroa Grenett, 2018; Garcia-Quiroga et al., 2022); el aumento de la autoestima, la
comprension de si mismo, la autorregulacién y el discernimiento moral (Garcia-Quiroga et al., 2022; Ghio
et al., 2023); asi como con una mayor sensacién de dominio, control y reduccién del estrés (Ghio et al.,
2023).
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Desde la relacion con los adultos

El adultocentrismo aparece reiteradamente como uno de los principales obstaculos para la participacion
infantil. Este se define como la supremacia de la visién adulta en la toma de decisiones, sustentada en
relaciones de poder asimétricas y en la reproduccion de saberes dominantes (Lay-Lisboa & Montafiés
Serrano, 2018; Lay-Lisboa et al., 2022). En diferentes contextos, esto se traduce en una reproduccion de
la infancia como sujetos pasivos, inmaduros e incapaces (Contreras & Pérez, 2011), donde no solo se les
restringe la voz, sino que les reprime el desarrollo de su dimensién politica y ciudadana.

Un grupo de articulos plantea como desafio superar la participacién simbdlica, promoviendo formas que
ofrezcan oportunidades reales para que NNA incidan en las decisiones colectivas. Esto exige que los
adultos se cuestionen si estan preparados para compartir poder con los nifios e integren genuinamente
sus intereses (Figueroa Grenett, 2018). En este marco, Contreras y Pérez (2011) enfatizan la necesidad
de reconocer a NNA como sujetos de derechos, promoviendo relaciones libres de faltas de respeto,
violencia y maltrato. El reto radica, entonces, en transitar desde modelos paternalistas hacia practicas
colaborativas donde la participacién no dependa exclusivamente de la voluntad adulta, sino que se
configure como ejercicio cotidiano de ciudadania compartida.

Desde el ejercicio politico

Una linea mas reciente, reivindica la participacion infantil como ejercicio politico y no solo pedagogico o
normativo. Se observan estudios que revalorizan su potencial transformador como sujetos politicos y de
derechos, reconociéndolos como responsables y duefios de su propio desarrollo (Lay-Lisboa & Montafiés
Serrano, 2018). Esta mirada implica reconocer su agencia, su capacidad para tomar iniciativas, asumir
responsabilidades e incidir activamente en la vida social (Contreras & Pérez, 2011; Manghi et al., 2021;
Mercado Guerra & Pinochet Pinochet, 2021; Willatt & Armijo-Cabrera, 2024). Investigaciones como las
de Aitken (2014), Benavente et al. (2023), Cortés-Morales y Morales (2021), Figueroa Grenett (2016),
Garcia-Huidobro et al. (2023), Hedrera-Manara y Alvarez-Martinez-Conde (2018), Palma et al. (2023),
Pefia-Ochoa (2024) y Rojas Flores (2016) destacan la capacidad de los NNA para leer criticamente el
entorno e intervenir en él. Su participacién en movimientos sociales -como el Movimiento Pingtino, el
Estallido Social y el Movimiento Feminista- evidencia su rol activo en la construccién democratica
contempordnea. Estas formas de participacidon, tanto convencionales (centros de estudiantes,
asambleas) como no convencionales (manifestaciones, arte o accion digital), amplian la comprensién de
la ciudadania como proceso dinamico y en constante transformacién. En este sentido, la infancia y la
adolescencia se posicionan como actores politicos con perspectivas propias sobre justicia, equidad y
futuro.

Finalmente, y complementando lo abordado en la seccién de nifiez como sujeto activo y protagonista,
un conjunto de investigaciones destaca el papel de NNA como constructores de conocimiento. Desde
esta perspectiva se legitima su involucramiento en estudios participativos o como co-investigadores
(Pefia-Ochoa et al., 2023; Soto & Lopez, 2018) y se proponen pautas reflexivas frente a desafios éticos
que ello implica (Willatt & Armijo-Cabrera, 2024). Esta participacion epistémica representa una de las
expresiones mas avanzadas del reconocimiento infantil como sujeto politico y social.

Avances y retos alrededor de la participacion de la infancia
El analisis de la literatura permitié identificar cuatro nucleos tematicos en torno a los avances y retos
asociados a la participacién infantil, vinculados a transformaciones en las concepciones de infancia, a las
condiciones que favorecen la participacidn, a las experiencias de autonomia y participacién en la infancia
y al desarrollo del campo de investigacion sobre la tematica.

Superar las concepciones limitantes basadas en el adultocentrismo

En este primer reto se identifican cuatro vias de avance. Primero, se plantea superar las practicas
dominadas por perspectivas adultocéntricas, en distintos ambitos de la vida social, donde la infancia
permanece subordinada a condiciones impuestas por los adultos. Diversos autores coinciden en que
transformar las relaciones intergeneracionales permite romper las asimetrias generacionales y
culturales, abriendo espacios de reconocimiento y corresponsabilidad. La vigilancia y tutela constantes
restringen la ciudadania (Lay-Lisboa & Montafiés Serrano, 2018); por ello, los autores proponen generar
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vinculos basados en equilibrios de poder y responsabilidades compartidas (Figueroa Grenett, 2018),
fomentar didlogos intergeneracionales (Albornoz et al., 2015), incorporar los intereses infantiles en la
planificacidn (Prosser Bravo et al., 2023), entrelazar los mundos infantiles y adultos (Contreras & Pérez,
2011) o asegurar el acceso equitativo a la informacién (Roig et al., 2022).

Segundo, se propone combatir la infantilizaciéon y promover el protagonismo, abandonando visiones que
conciben a NNA como dependientes o carentes de competencias. Se destaca su reconocimiento como
actores competentes y sujetos de derechos (Cortés-Morales & Morales, 2021; Garcia-Quiroga et al.,
2022; Lay-Lisboa et al., 2022; Roig et al., 2022). Santana Ldpez et al. (2025) plantean avanzar hacia una
comprension dindmica y compleja de la nifiez, y Prosser Bravo et al. (2023) enfatizan centrar la atencién
en su protagonismo.

Tercero, se subraya la necesidad de concebir a la infancia como ciudadania de presente, y no como
ciudadania “en potencia”. Aitken (2014), Manghi et al. (2021) y Voltarelli (2018) proponen romper con
miradas tutelares y reconocer su ciudadania politica y capacidad de incidencia. Espinoza Ortega (2024)
la considera titular activa de derechos, debiendo ser escuchada en la mediacion familiar. Albornoz et al.
(2015) y Diaz-Bdrquez et al. (2018) resaltan su participacion activa en decisiones escolares y locales,
respectivamente, como ejercicio democratico. Finalmente, se apuesta por promover giros conceptuales
gue superen enfoques simbdlicos limitantes y avanzar hacia nuevas representaciones de la participacion
infantil protagénica. Como sintetiza Catalan (2024), “en Chile implica un cambio de paradigma
comprensivo: transitar del paradigma tutelar y del paradigma de la proteccion integral al paradigma de
la participacién protagodnica y del cuidado” (p. 8).

Garantizar condiciones que faciliten la participacion

Los estudios identifican seis formas de garantizar las condiciones para avanzar en la facilitacion de la
participacion de la infancia. En primer lugar, un grupo de articulos apuestan por defender que la
innovacion metodoldgica busca romper con practicas ritualizadas, favoreciendo la expresion genuina y
creativa de NNA (Figueroa-Céspedes & Sepulveda, 2025). Se proponen estrategias innovadoras como la
investigacion-accidn participativa (Santana Lopez et al., 2025), el disefio participativo (Villalta Paucar et
al., 2021), los métodos narrativo-visuales (Figueroa-Céspedes & Sepulveda, 2025), que operan tanto
como enfoques de investigacidn como dispositivos para favorecer la participacion. A estas se suman
practicas como la cooperacidn entre pares (Soto & Lépez, 2018) o el juego como medio de expresion
(Mercado Guerra & Pinochet Pinochet, 2021) que amplian las posibilidades de participacion en distintos
contextos. En esta linea, Lay-Lisboa y Montafiés Serrano (2018) recomiendan incorporar la dimension
emocional y performativa, mientras Garcia-Quiroga et al. (2022) subrayan la importancia de ofrecer
multiples medios expresivos -artisticos, pictéricos y ludicos- que amplien las posibilidades de
participacion.

En segundo lugar, varios estudios destacan la necesidad de ampliar espacios de participacién que
garanticen el ejercicio del derecho a la participacion, apuntando a la necesidad que sean estables y
seguros. En esta linea, Rojas Flores (2016) destaca la importancia de contar con dispositivos permanentes
en escuelas -en sintonia con lo planteado por Benavente et al. (2023), Lay-Lisboa et al. (2022) y Saracostti
y De Toro (2023), asi como en barrios y municipios, con el fin de legitimar y reconocer la voz de NNA. En
esta misma direccion, Diaz-Bérquez et al. (2018) proponen la creacidn de consejos consultivos locales y
grupos infantiles organizados como mecanismos centrales de construccion comunitaria, planteamiento
que también refuerza Roig et al. (2022). Cabe destacar que estos mecanismos ya se encuentran
implementados en diversos contextos, constituyendo hoy instrumentos reales de participacion infantil y
de fortalecimiento de la ciudadania temprana. La participacion digital se menciona solo en Contreras et
al. (2023), como via emergente para amplificar la voz infantil.

En tercer lugar, la falta de articulacidn estatal se reconoce como un obstaculo persistente, resaltando la
necesidad de desarrollar la legislacion y politicas publicas que reconozcan y garanticen el derecho de la
participacion de la infancia. Diaz-Borquez et al. (2018) remarcan la necesidad de que NNA estén
implicados en las decisiones colectivas gubernamentales. Lay-Lisboa et al. (2022) enfatizan en el rol del
Estado y de los gobiernos locales en garantizar mecanismos estructurales para la participacion infantil.
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Contreras y Pérez (2011) y Sola-Morales y Campos-Garrido (2019) sefialaban explicitamente que
guedaba mucho recorrido que hacer.

El cuarto lugar, es la formacidn de los profesionales educativos. Contreras y Pérez (2011) y Ghio et al.
(2023) sostienen que la formacidn docente requiere integrar actitudes y competencias participativas.
Prosser Bravo et al. (2023) plantean como desafio central dotar a los equipos educativos de herramientas
metodoldgicas y reflexivas que faciliten procesos auténticos de participacidon infantil. Dos retos
adicionales, menos frecuentes pero significativos, son la creacidn de entornos inclusivos y la promocién
del conocimiento de derechos. Lay-Lisboa y Montaiés Serrano (2018), Prosser Bravo et al. (2023) y
Villalta Paucar et al. (2021) abogan por crear entornos inclusivos, superando exclusiones que afectan a
NNA en situacion de vulnerabilidad y promoviendo practicas que reconozcan la diversidad de
trayectorias y legitimen sus voces, mientras Casas et al. (2022) y Voltarelli (2018) subrayan la importancia
de la educacién en derechos para fortalecer la conciencia ciudadana.

Promover niveles de autonomia en la infancia

Se identifican cuatro formas de garantizar condiciones para avanzar en el reto de la facilitacion de la
participacion de la infancia. En primer lugar, Aitken (2014), Roig et al. (2022) y otros destacan el impacto
de la participacién en las emociones y bienestar subjetivo. También como la participacion impulsa esa
autonomia y reconocimiento del compromiso afectivo (Saracostti & De Toro Consuagra, 2023). Asi como
se desvelan estudios que constatan que mayor participacién mejora el rendimiento académico vy
previene conductas “antisociales” (Gonzalez et al., 2021).

En segundo lugar, el trato como sujetos politicos tal como lo plantea Aitken (2014), implica reconocer su
capacidad de accién y movilizacidn en las instituciones y en la esfera publica. En esta linea, Benavente et
al. (2023) evidencian la pluralidad de formas de participacién politica, particularmente en movilizaciones
feministas, consolidando su estatus como ciudadania plena.

En tercer lugar, un grupo menor de autores subraya la importancia de naturalizar la participacién en la
escuela, integrandola en la vida cotidiana mediante la que NNA se sientan parte, como indican Albornoz,
et al. (2015), Lopez Cruz et al. (2016) y Pefia-Ochoa et al. (2023). La literatura evidencia limitaciones
estructurales en inclusién, reconocimiento y participacién. Esto invita a repensar la escuela no solo como
lugar de ensefianza, sino como espacio de précticas democraticas. Por ultimo, la agencia se presenta
como la capacidad de actuar, incidir y transformar el entorno desde una posicién reconocida vy
legitimada. Para Mercado Guerra y Pinochet Pinochet (2021) el desarrollo de la agencia depende en gran
medida de los espacios en los que esta se relaciona, siempre que estos no perpetien practicas que
histéricamente la han silenciado (Figueroa-Céspedes & Sepulveda, 2025).

Seguir avanzando en la investigacion

Se identifican dos formas de seguir avanzando desde la investigacion, por un lado, se han encontrado
referencias a la necesidad de realizar estudios longitudinales que permitan analizar la evolucién de la
participacion a lo largo del tiempo y en distintas cohortes (Benavente et al., 2023) y asi como de
profundizar en contextos de exclusién o vulnerabilidad (Rojas Flores, 2016). Adicionalmente, se plantea
el avance hacia metodologias colaborativas que integren a NNA como coinvestigadores, ofreciendo
oportunidades para explorar el mundo desde su propia perspectiva (Willatt & Armijo-Cabrera, 2024).
Saracostti y De Toro (2023) plantean fortalezas y dificultades de la investigacién con NNA, pero destaca
que se trata de un proceso imprescindible.

Discusion y conclusion

La revisidon sistematica responde al objetivo general del articulo: comprender cémo la literatura cientifica
chilena, entre 2010 y 2025, configura la participacidon infantil como campo de ciudadania vy
reconocimiento de derechos. El analisis de los 37 articulos muestra que esta configuraciéon no es
homogénea, sino que se organiza en un campo de representaciones y sentidos atravesado por el
reconocimiento normativo, las condiciones institucionales de su implementacion, las relaciones

PSICOPERSPECTIVAS, Vol. 25, No. 2, 15 julio 2026. https://dx.doi.org/10.5027/psicoperspectivas-vol25-issue2-fulltext-3694 [11]



Mansilla-Devia et al. Representaciones y retos de la participacion infantil en la literatura cientifica chilena: una revisién sistematica

intergeneracionales que la habilitan o restringen y las formas emergentes de ciudadania activa. En este
marco, también se responde a los objetivos especificos del estudio. Respecto del primero, se
identificaron cuatro representaciones predominantes: participacién anclada en marcos normativos y
académicos; asociada a beneficios sociopoliticos, comunitarios y psicoldgicos; mediada por la relacién
con los adultos; y entendida como ejercicio politico. Respecto del segundo, se caracterizaron avances y
retos planteados en los articulos revisados, vinculados a la superacién del adultocentrismo, la generacidn
de condiciones institucionales y metodoldgicas, la promociéon de autonomia y la continuidad de la
investigacion en el campo. Estos hallazgos dialogan con el marco de la participacién infantil adoptado -
de derechos, sociopolitico, relacional y critico—, y muestran que esta no se configura en la literatura
revisada como una categoria univoca, sino como un campo de sentidos en disputa, atravesado por
saberes juridicos, académicos, institucionales y experienciales. El analisis permite ordenar esa pluralidad,
sin desplazar la centralidad conceptual de la participacidn infantil. Esta tension permite comprenderla
como un derecho reconocido, aunque condicionado por estructuras adultas e institucionales que limitan
su ejercicio efectivo.

El adultocentrismo constituye uno de los nucleos mas consistentes de los resultados. Los estudios
revisados muestran que NNA suelen ser reconocidos como sujetos que deben ser escuchados, aunque
no siempre como actores con capacidad de incidir en las decisiones que les afectan. Este hallazgo dialoga
con Lundy (2007), quien plantea que la participacidn requiere espacio, voz, audiencia e influencia. Desde
esta perspectiva, consultar o expresar opiniones no basta si no existen condiciones para considerarlas
en la decision. La revision confirma esta advertencia: hay avances discursivos y normativos, pero
persisten brechas entre participacién declarada e incidencia efectiva.

Asimismo, los hallazgos refuerzan la participacidén como un hacer, ser y estar individual y colectivo,
asociado al valor democrdtico, la experiencia educativa, la responsabilidad ciudadana y el ejercicio
politico (Novella, 2012; Novella & Llena, 2024; Tisdall & Cuevas-Parra, 2022). Los resultados muestran
que parte de la literatura cientifica chilena tensiona formas limitadas de participacién y avanza hacia
representaciones de NNA como ciudadania en ejercicio. No obstante, este desplazamiento no aparece
consolidado, sino como horizonte critico frente a experiencias aln condicionadas por estructuras
adultocéntricas e institucionales.

Un aporte especifico de la revisidn es evidenciar que la participacidn infantil también se representa desde
sus efectos y condiciones. Los estudios la vinculan con bienestar, pertenencia, convivencia, compromiso
comunitario, agencia y competencias democraticas. Esto dialoga con Liebel (2022), Esteban (2022) y
Cuevas-Parra (2023), al comprender a NNA como actores sociales situados, con capacidad de
interpretacion e incidencia, aunque sus posibilidades dependen de entornos habilitantes, relaciones
intergeneracionales y condiciones de inclusidn. Asi, avanzar en participacién infantil no implica solo
modificar ideas sobre la infancia, sino generar espacios estables, metodologias pertinentes, acceso a
informacidn, formacién profesional y politicas publicas que sostengan procesos participativos. No
obstante, la referencia a la capacidad de agencia sigue siendo poco frecuente (Esteban, 2022; Tisdall &
Cuevas-Parra, 2022).

Otro hallazgo relevante refiere al protagonismo de NNA en la producciéon de conocimiento sobre
participacién infantil. La literatura revisada no solo plantea investigarla, sino incorporar a NNA como
actores activos en los procesos investigativos. Este resultado dialoga con Mateos-Blanco et al. (2022), y
Tisdall y Cuevas-Parra (2022), quienes sitlan la participacion liderada por la infancia y la coproduccion
de conocimiento como formas avanzadas de reconocimiento. Asi, la participacién epistémica desplaza a
NNA desde el rol de informantes hacia el de sujetos capaces de explorar, interpretar y comunicar el
mundo desde sus propias perspectivas. Ademas, abre una posibilidad practica: involucrarlos no solo en
la identificacion de problemas, sino también en la blusqueda de soluciones como coinvestigadores.

En relacién con el objetivo general y las preguntas de investigacion, este estudio permite sintetizar cuatro
orientaciones analiticas y practicas para avanzar hacia una participacion infantil mds sustantiva,
sostenida e incidente. Primero, los resultados muestran la necesidad de fortalecer la formacion
profesional desde una comprensién amplia de la participacidén, capaz de desplazar concepciones
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tutelares hacia enfoques de responsabilidad social y comunitaria, defensa de derechos e incorporacidn
de NNA como agentes activos en la produccién de conocimiento. Segundo, evidencian la importancia de
consolidar espacios permanentes que superen experiencias ocasionales o consultivas, favoreciendo
continuidad, seguimiento, respuesta e innovacion institucional. Tercero, sugieren que las politicas
publicas incorporen mecanismos de audiencia, devolucion e incidencia, para que la participacion no se
limite a expresar opiniones, sino que reconozca a NNA como sujetos de ciudadania. Finalmente, integrar
a NNA en el disefio, desarrollo e interpretacion de los estudios constituye un reto clave para producir
conocimiento coherente con una concepcién de la infancia como sujeto activo, especialmente en
contextos de exclusion o vulnerabilidad.

La principal limitacidn de esta revision radica en la base documental utilizada. El corpus se restringid a
articulos indexados en SciELO, Scopus y Web of Science, excluyendo tesis, informes técnicos,
documentos de organizaciones sociales y literatura gris. Asimismo, el periodo 2010-2025 ofrece una
visién actualizada, aunque no permite reconstruir trayectorias histéricas mas amplias sobre la
participacion infantil en Chile. Con todo, el estudio aporta una sintesis situada sobre un campo de
discusidn aun abierto en la literatura cientifica chilena. Su principal contribucidn es mostrar que avanzar
hacia formas mas democraticas de participacion infantil no depende solo de crear espacios, sino de
transformar las condiciones formativas, institucionales y epistemoldgicas que sostienen su ejercicio. Asi,
fortalecerla implica revisar y ampliar sus representaciones, orientandolas hacia concepciones mas
complejas, incidentes y vinculadas a la construccién de una cultura democratica. Futuras investigaciones
podrian ampliar hacia producciones académicas y sociales no indexadas y profundizar en estudios que
incorporen a NNA como coinvestigadores en la produccion de conocimiento sobre su propia
participacion.
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