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RESUMO

O presente artigo parte de nossas experiéncias clinicas e
académicas em torno das masculinidades. Enquanto homem
cis, branco, heterossexual, psicélogo clinico, e enquanto
homem cis, branco, homossexual e professor universitario,
temos sido tomados e tocados de diversos modos em nossas
respectivas trajetdrias pessoais, clinicas e académicas pelo
que nos toca e nos acontece. Afinal, quais os efeitos das
masculinidades em nossa constituicdo subjetiva enquanto
homens em nossas praticas cotidianas? Inspirando-nos em
diferentes campos tedricos e disciplinares, e adotando o
estudo de caso como ferramenta metodoldgica, tomamos as
masculinidades como um dispositivo ideoldgico-politico
forjado a partir de complexas dinamicas de poder de género.
Para o presente artigo, em didlogo tanto com o campo de
estudos das masculinidades bem como com as produgdes da
psicanalise de inspiragdo lacaniana, partindo da experiéncia
clinica do primeiro autor, tomamos o caso “P.” como um tipo
ideal para pensar como as normas de género moldam as
identidades e experiéncias dos homens, com efeitos tanto
nas dimensdGes subjetivas quanto intersubjetivas.

Palavras chave: masculinidades, psicoterapia, politicas de
cuidado, sofrimento subjetivo

ABSTRACT

This article is based on our clinical and academic experiences
around masculinities. As a cis, white, heterosexual man,
clinical psychologist, and as a cis, white, homosexual man
and university professor, we have been taken and touched
in different ways in our respective personal, clinical and
academic trajectories by what touches us and happens to us.
After all, what are the effects of masculinities on our
subjective constitution as men in our daily practices?
Drawing inspiration from different theoretical and
disciplinary fields, and adopting the case study as a
methodological tool, we take masculinities as an ideological-
political device forged from complex dynamics of gender
power. To this article, in dialogue with both the field of
masculinity studies as well as with the productions of
Lacanian-inspired psychoanalysis, based on the clinical
experience of the first author, we take the “P.” case as an
ideal type to think about how norms of gender shapes men's
identities and experiences, with effects on both subjective
and intersubjective dimensions.
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O presente artigo parte de nossas experiéncias clinicas e académicas em torno das masculinidades (Lima,
2022; Lima & Oliveira, 2022). Enquanto homem cis, branco, heterossexual, psicélogo clinico, e, enquanto
homem cis, branco, homossexual e professor universitario, temos sido tomados e tocados de diversos
modos em nossas respectivas trajetdrias pessoais, clinicas e académicas pelo que nos toca e nos
acontece (Bondia, 2002). Afinal, quais os efeitos das masculinidades em nossa constituicdo subjetiva
enguanto homens em nossas praticas cotidianas? De que modo um olhar desconfiado sobre o que nos
tornamos pode contribuir para um processo de criticas as nossas proprias masculinidades e as outras
masculinidades que demandam por escuta no espaco da clinica? Nesse percurso, inspirando-nos em
diferentes campos tedricos e disciplinares, e ancorando-nos no estudo de caso como ferramenta
metodoldgica (Turriani et al., 2018), tomamos as masculinidades como um dispositivo ideoldgico-politico
forjado a partir de complexas dinamicas de poder de género (Connel, 1995; Welzer-Lang, 2001).

Aqui, o estudo de caso torna-se uma ferramenta metodoldgica essencial, a medida que pode contribuir
para a compreensdo das dinamicas inconscientes, das resisténcias e dos mecanismos de defesa que
operam na vida psiquica do sujeito. Conforme Anna Turriani et al. (2018), a psicanalise, desde suas
origens, com Freud, tem um compromisso profundo com a individualidade e a singularidade de cada
sujeito. Tal recurso metodolégico permite uma analise compreensiva das experiéncias subjetivas Unicas
de um individuo, possibilitando um entendimento profundo dos processos psiquicos singulares. Essa
abordagem contrasta com métodos que buscam generaliza¢gOes, permitindo que a complexidade e a
singularidade das experiéncias subjetivas sejam valorizadas.

Em termos éticos, nos inspiramos no trabalho realizado por Cardoso e Beiras (2022) e Lima (2022), onde
a clinica emerge também como oportunidade de entrelagamento entre o profissional-clinico e o
académico. Além disso, destacamos que, ao longo do estabelecimento do contrato, foi informado e
pactuado com o paciente sobre a possibilidade de que elementos do seu atendimento poderiam ser
transformados em material académico, sem fins comerciais e com a garantia de anonimato, com
objetivos estritamente cientificos.

Para o presente artigo, em didlogo tanto com o campo de estudos das masculinidades bem como com
as reflexdes da psicanalise de inspiragao lacaniana, partindo da experiéncia clinica do primeiro autor,
tomamos o caso “P.” (inicial ficticia)’ como um tipo ideal (Weber, 2004) para pensar como as normas de
género moldam as identidades e experiéncias dos homens, com efeitos tanto nas dimensdes subjetivas
guanto intersubjetivas. Acreditamos que tal exercicio critico torna-se fundamental ndo apenas para a
compreensdo dos enredos que configuram a masculinidade hegemdnica (Connell & Messerschmidt,
2013), mas, sobretudo, para a desnaturalizagdo e questionamento das desigualdades de género e poder
na sociedade (Nascimento, 2018). Colocar a masculinidade hegemonica no diva torna-se essencial para
a promocdo de homens e masculinidades mais saudaveis, libertarias e menos opressivas. No Brasil,
diversos pesquisadores e pesquisadoras tém se debrucado sobre os efeitos da masculinidade
hegemonica, no modo como “nos tornamos homens”, bem como as possibilidades analiticas do
investimento reflexivo sobre tal seara (Zanello, 2020; Cardoso & Beiras, 2022; Filho, 2022).

Para fins de organizacdo do pensamento, nossa reflexdo esta organizada em quatro partes. Na primeira,
fazemos um breve apanhado do conceito de “masculinidade hegemdnica” no pensamento da sociéloga
australiana Raewyn Connell (1995, 2013) e de “casa dos homens”, no trabalho de Daniel Welzer-Lang
(2001), que sustentam nossa analise. Na segunda, nos debrucamos sobre possiveis contribuicbes da
psicanalise lacaniana para a compreensdo da problematica em tela. Na terceira, a partir da apresentagao
de um caso clinico, buscamos problematizar os dilemas em torno dos efeitos subjetivos e intersubjetivos
da vivéncia de uma masculinidade hegeménica, ao mesmo tempo que apostamos analiticamente no
cruzamento e aproximagao com o pensamento de Lacan. Por fim, algumas consideragbes que apontam
para a importancia da clinica psicolégica como ferramenta de desconstrugdo e desnaturalizagdo de
masculinidades rigidas (Filho, 2022; Lima, 2022). Como resultado de uma escrita a quatro maos,
ressaltamos que, ao longo do texto, em alguns momentos utilizaremos a primeira pessoa do singular,
quando nos referirmos a experiéncia clinica do primeiro autor, e também a primeira pessoa do plural,

1 para garantir o anonimato do interlocutor.
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nos casos em que se tratar da analise do campo compartilhada pelos dois autores a partir da relagdo
entre um pesquisador (ex-orientador) e um clinico (ex-orientando).

Masculinidade hegemonica: a fabrica de produgao da casa dos homens

A masculinidade hegemonica, conforme definida por Connell (1995), refere-se ao padrdo culturalmente
dominante de masculinidade em uma determinada sociedade ou contexto. E o ideal de masculinidade
que é valorizado e recompensado, enquanto outras formas de masculinidade sdo subordinadas ou
marginalizadas. Esse ideal de masculinidade ndo é estatico, mas sim moldado por fatores culturais,
sociais e histdricos. Além disso, é importante considerar que,

convivemos com multiplas realidades que atuam sobre as “masculinidades dos homens”, ora com
padrdes tradicionais, machistas e conservadores, ora com padrdes mais libertarios e igualitarios. No
entanto, é sempre preciso lembrar que as masculinidades ndo dizem respeito somente aos homens.
Elas estdo presentes nas perspectivas dos sistemas econdmicos, politicos, juridicos, de governo, entre
outras formas de organizacdo social (Nascimento, 2018, p. 25).

Connell (1995) e Connel & Pearse (2015) explicam que a masculinidade hegemonica frequentemente
estd associada a caracteristicas como forca fisica, agressividade, controle emocional, independéncia
financeira e sucesso profissional. Essas caracteristicas sdo consideradas “masculinas” e sdao amplamente
valorizadas em determinadas sociedades, muitas vezes, servindo como critério para medir a
masculinidade de um homem.

No entanto, € importante ressaltar que a masculinidade hegemdnica ndo é universalmente acessivel a
todos os homens. Ela é construida em torno de hierarquias de poder que privilegiam certos grupos, como
homens brancos, heterossexuais, cisgéneros e de classe média ou alta. Esses homens sdo mais capazes
de atender as expectativas da masculinidade hegemonica e, portanto, desfrutam de maior status e
privilégios na sociedade. Por outro lado, homens que ndo se encaixam nesse ideal de masculinidade
hegemodnica podem enfrentar marginalizacdo, estigmatizacédo e discriminacgdo (Silva-Junior & Caetano,
2018). Isso inclui homens queer, homens negros, homens transgéneros, homens com deficiéncia e outros
gue desafiam as normas de género estabelecidas. Eles podem ser considerados como “ndo masculinos”
ou “menos masculinos”, de acordo com os critérios da masculinidade hegemonica, o que pode afetar
sua autoestima, salide mental e oportunidades de vida.

Para Daniel Welzer-Lang (2001), tal como destaca o conceito de Connel (1995), masculinidade ndo é um
dado da natureza, ao contrario, é resultado de dindmicos processos relacionais e socioculturais. Ao
introduzir o conceito de “casa dos homens” (maison des hommes), Welzer-Lang busca problematizar e
compreender os espacgos de sociabilidade masculina e como eles contribuem para a construgdo das
identidades masculinas.

A “casa dos homens” é um termo que o autor usa para descrever os espagos onde os homens se reinem
para realizar atividades sociais, culturais ou recreativas, longe da influéncia das mulheres e da esfera
doméstica. Esses espacos podem variar de clubes esportivos a bares, barbearias, associacées culturais
ou até mesmo locais de trabalho onde os homens se reinem informalmente durante o intervalo. Welzer-
Lang (2001) argumenta que esses espagcos desempenham um papel crucial na formacdo das identidades
masculinas, pois fornecem um ambiente onde as normas de masculinidade podem ser reforgadas e
reproduzidas entre os pares. Dentro da “casa dos homens”, os homens podem se engajar em
comportamentos e conversas que reforcam ideias tradicionais de masculinidade, como bravura,
virilidade, competitividade e controle. Ao mesmo tempo, esses espagos podem ser locais onde os
homens buscam apoio emocional e social entre si, compartilhando experiéncias, preocupacdes e
conselhos. No entanto, essas interagdes nem sempre sdo positivas, e a “casa dos homens” também pode
ser um ambiente onde a pressdo para conformar-se as normas de masculinidade hegemonica pode ser
intensa, levando a exclusdo de individuos que ndo se encaixam nesses padrées.

Desse modo, Welzer-Lang (2001) observa que a exclusdo das mulheres desses espacos também contribui
para a perpetuacdo de relagbes de poder desiguais entre homens e mulheres. Ao se reunirem em
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ambientes exclusivamente masculinos, os homens podem reforcar a ideia de que certas esferas da vida
social sdo reservadas apenas para eles, refor¢ando assim a domina¢do masculina na sociedade.
Enquanto um projeto de poder (Connell, 1995) e resultado de processos de socializagdo sexistas e
homofébicas, a masculinidade hegemoénica se ergue como um edificio normativo de produgdo e
reproducdo das normas de género, perpetuando relagdes desiguais de poder, que resultam em
exclusodes, violéncias, falta de reconhecimento e sofrimentos subjetivos.

Masculinidade(s) no diva

Como psicdlogo cisheterossexual, recebo demandas provenientes do universo masculino, as quais
frequentemente se apresentam de forma velada ou ndo assumida. Os motivos para ocultar incobmodos
da falta de realizagdo masculina sdo diversos. Essas demandas podem ser significadas sob o pretexto de
uma sugestao externa, como, por exemplo, “precisei procura-lo porque minha esposa pediu”, ou podem
surgir de um sentimento de ressentimento, como em “tudo isso estava sob meu controle antes e agora
nao estd mais funcionando, preciso que vocé resolva isso”. Também é comum que demandas como essas
surjam como um apelo para tentar salvar um relacionamento que foi prejudicado por questGes
consideradas habituais entre homens e mulheres: enquanto um se ocupa do provimento financeiro, o
outro se responsabiliza pelos cuidados domésticos.

Alguns trabalhos de pesquisa realizados no Brasil, tomando como foco grupos de homens ou grupos
terapéuticos masculinos, afirmam que

Enquanto a preocupagdo com o outro é uma tbénica da subjetivacdo feminina, os homens voltam-se
para suas préprias preocupacdes. Nao faz parte do seu repertério o cuidado, inclusive, consigo; fato
que, em Ultima instancia, produz consequéncias para o proprio asseio com a higiene e a salde pessoais.
(Filho, 2022, p. 52)

No meu consultério, frequentemente me deparo com demandas que apontam para uma crise no
relacionamento e para a dificuldade de um dos parceiros em lidar com tais situagdes. Nesses casos,
minha atuagdo visa uma abordagem que n&o se limite a resolucdo pragmatica da demanda apresentada
pelo paciente, mas, sobretudo, a problematizacdo sobre os enredos relacionais, subjetivos e
intersubjetivos que |he dao forma. Considerando que questGes que emergem em ambito individual e
subjetivo ndo estdo desvinculadas de dilemas e arranjos estruturais (Filho, 2022; Cardoso & Beiras,
2022). Em termos criticos e pds-criticos, se a norma nao fala de si (Butler, 2019), trata-se de convida-laa
ocupar o divd, a fim de que possa responsabilizar-se pelos seus efeitos. Nesse enquadre, a
problematizacdo do modelo hegemonico de masculinidade tem sido ferramenta importante de
desconstrucdo de pacientes homens em suas distintas configuracdes identitarias e subjetivas (cis, trans,
heterossexual, homossexual, bissexual). Tal exercicio implica confrontar as narrativas do modelo
masculino ideal internalizado por esses homens, que, em termos lacanianos, pode ser entendido como
o “pequeno outro”. Nos termos de Lacan: “Ha dois outros que se devem distinguir, pelo menos dois —
outro com ‘A’ mailsculo e um outro com ‘a’ minusculo, que é o eu. O Outro, é dele que se trata na fungao
da fala” (Lacan, 1997, p. 227).

A distingdo mencionada entre pequeno e grande Outro deriva, no primeiro ensino de Lacan, do axioma
do inconsciente estruturado como linguagem, para descrever a entrada do sujeito no campo simbdlico,
ou seja, seu assujeitamento a cadeia simbdlica preexistente. Isso refere-se a absorg¢do da conformacgao
social simbdlica no dominio da linguagem, na estruturagdo da subjetividade, como observado no
primeiro ensino de Lacan. Nesse contexto, o pequeno outro (a) é concebido como o igual, o semelhante
humano, enquanto o grande Outro (A) representa o campo da linguagem. Na primeira instancia, o sujeito
emerge da intersecgdo entre o discurso do Outro, sua introjecdo como sistema simbdlico e a realidade
do inconsciente, que se configura em uma rela¢do fantasiosa.

No caso dos homens, essa relagao fantasiosa se constrdi a partir das narrativas conflituosas da
masculinidade, implicando em uma relagdo subjetiva particular com esse universo masculino. Dessa
relagdo emergem ressentimentos, rancores, vergonhas, medos e violéncias contra si mesmo e contra
outros, que remetem a uma variedade de configura¢Ges subjetivas em torno do ideal masculino (Lima,
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2022). Em tal configuragdo, muitas vezes, a aflicdo compartilhada, e que se expressa na manifestacdo da
demanda inicial, é reveladora da prépria angustia de castra¢do, ou seja, como “medo da perda de um
lugar privilegiado no desejo do Outro e no lago social” (Bispo, Peixoto & Scaramussa, 2021, p. 166).
Destarte, enquanto permanecemos imersos nas narrativas do conflito masculino, obscurecemos outros
modos de ser e de existir em decorréncia de uma cadeia de significantes ancorada em ideais de
masculinidade restritivos e que internalizamos para nés mesmos (Lima, 2022). Isso resulta em uma
amarragao subjetiva singular aos ideais viris socialmente desempenhados, refletidos em valores como
forga, coragem, infalibilidade, altivez, destemor, entre outros. Dessa interse¢do, surgem processos de
subjetivacdo de uma masculinidade que se vé enredada em um repertdrio que reitera normatividades e,
por vezes, violéncias (Cardoso & Beiras, 2022; Beiras et al., 2020).

Como resultado, é imposto um modelo de masculinidade inescapdvel, pertencente a uma linguagem
cujos valores sdo efetivamente inatingiveis, uma vez que sdo codificados e simbolizados a partir da “casa
dos homens”, com seus rituais e cédigos de conduta que necessitam ser continuamente reiterados
(Welzer-lang, 2001; Zanello, 2020). Consideramos que ser homem a partir do modelo hegemodnico
implica, por um lado, entrar no universo masculino e se submeter aos modelos e valores socialmente
impostos, e, por outro, requer um processo de subjetivacdo no qual corpo, comportamentos, emog&es
e visdes de mundo sdo continuamente moldados em contraposicdo as mulheres e ao que é considerado
feminino. Ndo é a toa que, em geral, os homens sdo ensinados a manter o controle das emocgdes e,
consequentemente, a silenciar os sentimentos (Lima & Oliveira, 2022). Nos termos de Connell e
Messerschmidt (2013),

A masculinidade hegemoénica se distinguiu de outras masculinidades, especialmente das
masculinidades subordinadas. A masculinidade hegemdnica ndo se assumiu normal num sentido
estatistico; apenas uma minoria dos homens talvez a adote. Mas certamente ela é normativa. Ela
incorpora a forma mais honrada de ser um homem, ela exige que todos os outros homens se
posicionem em relacdo a ela e legitima ideologicamente a subordinacdo global das mulheres aos
homens (Connell & Messerschmidt, 2013, p. 245).

Na atualidade, o discurso da “crise da masculinidade” ja assume diferentes formas e resisténcias. Por um
lado, confrontamos a prepoténcia em relagdo aos modelos de masculinidades hegeménicas, que
insistem no imperativo de que “os homens devem lidar com tudo, em siléncio, e quando nao
conseguirem mais suportar, devem calar”. Por outro lado, surge uma masculinidade em processo de
“desconstrucdo”, resultado das lutas feministas, na qual os homens estdo dispostos a reavaliar
comportamentos considerados agressivos, intimidadores e intolerantes. Em um processo de
reflexividade critica, nos cabe problematizar em que medida os efeitos de tal mal-estar resultam na
efetiva transformacdo de praticas e subjetividades (Filho, 2022).

No campo psicoldgico e clinico, acolhemos as contribui¢cdes de Gebrim (2021), que descreve a figura do
“homem desconstruido” como aquele que confronta a prepoténcia e recebe as criticas feministas,
manifestando uma masculinidade permeada pelo sofrimento, resultado de uma identificacdo
culpabilizante em relagdo ao machismo. Essa posicao ndo o responsabiliza nem o coloca diante de nog¢des
de bem ou mal desejo masculino, mas o deixa em um impasse, sem horizonte ou modelo definido.

O trabalho analitico com homens, quando levado as ultimas consequéncias, desconstitui esse suposto
ideal masculino hegemonico internalizado e promove uma reflexao ética sobre a prépria identidade e
performance de género, abrindo caminhos que implicam em uma desconstrugdo de si e do proprio
self/ego (Lima, 2022). Conforme apontam Cardoso e Beiras (2022, p.62), “Resgatamos a necessidade de
politizar a intimidade onde se constituem as perversas regulagdes nos modos de subjetivagao dos
géneros e suas expressdes (Medrado & Lyra, 2014) para tratar do autocuidado.” Desse modo, em um
trabalho clinico, afastamo-nos da ideia de que o percurso psicoterapéutico tem um caminho pré-tragado.
Trata-se de reconhecer as singularidades subjetivas e intersubjetivas, escapando de generalizagGes e
evitando solugGes pré-fabricadas (Forbes, 2011; Lima, 2022).

No caso dos homens que atendo em meu consultério, sdo eles mesmos que se colocam em processo de
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abertura para a desconstrugdo. A abordagem clinica com homens busca uma interpelagdo critica que
possibilite a compreensao dos privilégios sociais atribuidos a masculinidade hegemonica e que a tornam
o grande referencial do processo de qualificacdo ou de desqualificagdo de outras vidas ou modos de vida.
Se, conforme assinala Judith Butler (2015), historicamente, algumas vidas sdo qualificadas ou mais
qualificadas do que outras, é preciso reconhecer que a vida de nés homens tem sido rotineiramente
valorizada em detrimento da vida de mulheres e outras minorias sexuais, de género e raciais. Homens
morrem mais do que mulheres em decorréncia de investimento em praticas de risco (Souza, 2005), por
outro lado, dentro de uma estrutura machista e sexista, mulheres simplesmente sdo assassinadas pelo
fato de serem mulheres. Conforme salientado por Filho (2022), trata-se de reconhecer que:

Resolver as angustias e inquietagOes que sdo delas resultados (principalmente da masculinidade
normativa que aponta para a nobreza do “macho”) ndo é sindnimo de fugir a contextualizacdo de um
género produzido para possuir muito mais vantagens que desvantagens em uma economia capitalista
marcada pelo trabalho de cuidado ndo remunerado de mulheres e pela concessao de prerrogativas
culturais que facilitam a vida dos homens em diversos ambitos. Significa, isso sim, lidar, a partir de um
olhar para os feminismos, com a renuncia de lugares comuns ja estabelecidos por uma estrutura que
transforma diferencas em desigualdades. (Filho, 2022, p. 54-55)

Concordamos com o filésofo Byung-Chull Han (2015), ao reconhecer a existéncia de um estado
patolégico contemporaneo do ser em decorréncia de um modelo produtivista neoliberal. Mas, em nosso
ponto de vista, tal mal-estar tende a se tornar ainda mais acentuado quando consideramos a imposicdo
de modelos que resultam em hierarquizacdo e subordinagdo de corpos e subjetividades e que se
ancoram em marcadores sociais de género, racga, classe, orienta¢do sexual, deficiéncia, dentre outros
(Oliveira & Martins, 2024). Em perspectiva contrastiva, quais os efeitos de tal configuracdo na
subjetividade de nds homens? Como acena Valeska Zanello (2020), o dispositivo de eficdcia que
atravessa a constituicdo subjetiva dos homens esta sustentado na virilidade sexual e na virilidade
laborativa. Esta ultima bastante significada na ideia do trabalhador provedor; reiterada em um processo
de generificagdo da relacdo entre homens e mulheres, homens sdo colocados na posi¢cdo de provedores
e mulheres na posicdo de cuidadoras. Em tal configuragcdo, qualquer impossibilidade de um homem
acessar tal condi¢do ou uma inversdo nas politicas de reconhecimento (nos casos em que uma mulher
recebe uma remuneracdo maior que a de seu companheiro) instala uma crise na autoimagem de
“homem de verdade”. Frustrado e sentindo-se despossuido do dispositivo de eficacia, resta-lhe ocupar
a posi¢cdo de uma masculinidade subordinada ou em “crise”.

A atencdo cuidadosa emergente da escuta clinica é crucial para desconstrugdo de tais autoimagens e
posicBes de privilégio e/ou de vitimizagdo. Isso implica ndo apenas em considerar o aspecto
comportamental e performdatico, mas também em compreender suas estruturas, os paradigmas de
poder e as regulagdes morais que constituem a estrutura da dominagdo masculina hegemoénica na
contemporaneidade (Connell & Pearse, 2015). Conforme Custédio (2021), essas estruturas estdo imersas
em uma ética distorcida que se reflete no apego ao modelo ideal, criando um verdadeiro impasse na
discussao sobre masculinidades.

A abordagem terapéutica que adoto implica em um dispositivo ético que o préprio sujeito constréi a
partir de sua histdria de vida, seus sofrimentos e de seu encontro clinico intersubjetivo. Assim, baseio-
me em uma indeterminagdo real dos fundamentos da clinica tradicional, subvertendo e transgredindo
as normas, morais e de conduta, buscando compreender os homens e suas demandas a partir dos
sentidos atribuidos por eles, ao mesmo tempo em que procuro produzir um espaco de acolhimento que
nao se confunda com a reiteragao do imperativo da homossociabilidade. Ndo se trata de um vinculo que
se confunde com uma cumplicidade entre “parcas?” (Zanello, 2020), mas de um investimento ético-
politico que convoca o sujeito da demanda a uma responsabilidade ética pelo que [Ihe] acontece (Bondia,
2002).

E do compromisso com uma pratica clinica ético-politica desafiar entendimentos genéricos e
sedimentados, adotando uma pratica que parte do ser que questiona sua prépria existéncia. Afinal, “Se

2 Parceiros, camaradas.
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o analista deve tomar parte no sintoma e suportar seu estatuto, sua posicao deve suscitar a implicacao
do sujeito em seu sintoma. Isto é, o analista deve retornar para o sujeito formulando um Che vuoi? — (o
gue vocé quer?; Lacan, 1960/1998g)” (Marcos & Junior, 2013, p. 22).

Para o homem, em termos lacanianos, assumir uma posicdo a partir do seu “falasser”, implica o
reconhecimento do sujeito da linguagem como “um corpo vivo que se goza, um corpo que so se define
a partir da substancia gozante” (Lima, 2022, p. 130). Nos termos de Vinicios Lima (2022) citando Morel
(1999),

Nesse cendrio, o falo se torna o nome de uma funcao légica que agencia a castragao, responsavel por
produzir uma perda de gozo — inerente ao funcionamento do discurso — e, ao mesmo tempo, por
relancar o ser falante em diferentes modos de buscar recuperar seu gozo a partir dessa perda (Morel,
1999). (Lima, 2022, p. 131)

Na pratica clinica, assumir esse carater contingente do proprio sujeito, de seu corpo e de seu desejo, ndo
é tarefa simples. Implica estar em um processo de apreensdo e compreensao, tanto como pessoa quanto
como profissional da psicologia ou psicanalise, para perceber que existe um limite ético na masculinidade
hegemonica patriarcal falocéntrica, que, por sua vez, conforma uma unidimensionalidade em relagao
aos padrdes éticos e estruturais de poder que permeiam o trabalho clinico. Para estar nesse caminho, é
imprescindivel reconhecer-se como parte de um universo, de uma gramatica sociocultural, que
circunscreve um fragmento possivel das experiéncias e, principalmente, questionar e desconstruir os
sistemas de opressdes que nos constituem enquanto sujeitos.

Um exemplo da importancia de assumir esse estatuto ético-politico de escuta e transformacgdo pode ser
encontrado nas palavras de Frantz Fanon (2008), ao abordar as masculinidades negras e indicar que, ao
discutir o estatuto do ser e da existéncia dos homens negros, hd uma autodeterminacgdo que os distingue
dos homens brancos. Nesse sentido, “o negro ndo é um Homem” (Fanon, 2008, p.26). A masculinidade
hegemonica enquanto empreendimento colonial e colonizador produziu suas alteridades: homens
negros, mulheres, LGBTs. Esse lugar de outreridades (Nascimento, 2021) resulta ndo apenas em
processos diferenciados de reconhecimento, mas em desumaniza¢des, objetificacdes e exclusdes
(Faustino, 2014; Silva-Junior & Caetano, 2018).

Descortinando embaragos “na casa dos homens”

Como olhar criticamente para tais enredos das masculinidades a partir de nossa pratica clinica? Na
condicdo de psicélogo clinico, trago como cena problematizadora o caso de um paciente que recebi para
atendimento e que me apresentava como demanda algumas questdes ndo resolvidas e pouco
compreendias em torno de sua masculinidade, seus contextos e relagdes, e que, segundo ele,
impactavam sua vida afetivo-sexual. P., homem cis, branco, heterossexual, nivel superior completo,
pertencente as camadas médias.

Imerso em uma gramatica masculina hegemonica, P. explora seus sentimentos e emogGes em relagdo as
mulheres, explicitando desejos, ambicdes e interesses face a possibilidade de construir uma familia a
partir de uma relagdo amorosa com uma mulher cisgenera em cuja relagdo sinta-se inseguro. Sua busca
pelo processo de analise ocorre quando ele percebe que seu empenho, alinhado as regras de
homossociabilidade da “casa dos homens” (Welzer-Lang, 2001; Zanello, 2020), ndo apenas falha, mas
vacila, tropeca e lhe causa inseguranga. Cansado daquilo que passa a considerar como “falhas”,
manifestas a partir da sensagao de “descontrole” sobre a prépria vida e seus desejos, ele vem ao
consultério buscando entender as razdes de suas dificuldades de relacionamento com as mulheres, que
impedem a concretizagao de seus préprios projetos pessoais e familiares.

A demanda de P. pode ser compreendida como sintoma de uma crise com seu modo de ser homem no
mundo (Cardoso & Beiras, 2022, Lima, 2022). Ao reconhecer um fosso entre seus projetos e desejos e os
modos como se coloca nas relagdes amorosas, dé-se conta de uma incoeréncia insustentdvel. Por meio
dessa experiéncia de sentir-se deslocado, o sujeito da demanda é imediatamente retirado do solo
familiar, da presenca ingénua e tranquilizadora comum da “casa dos homens”, sendo lancado na
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experiéncia de angustia face as expectativas ndo realizadas.

Lacan (2006) introduz o conceito de “falasser” no Seminario 23, como uma maneira de descrever o
sujeito do inconsciente, ou seja, a maneira como o sujeito é constituido pela linguagem e pelos processos
psiquicos inconscientes. O falasser é marcado pela falta e pela divisdo, resultantes da entrada na
linguagem e na cultura, e estd sempre em busca de completude e significado através do engajamento
com o simbélico.

Em nosso ponto de vista, tal conceito destaca a interconexdo entre o ser humano, o mundo e a
linguagem, enfatizando a maneira como a nossa compreensdo de nés mesmos e do mundo ao nosso
redor é mediada pela linguagem e pela cultura. Nesses termos, a partir de Lacan, que linguagem e que
mundo é esse que se constitui nos enredos da masculinidade hegemonica? Qual é a implicacdo disso na
escuta dos homens que performam masculinidades colonizadas? Abordamos essas questdes ndo apenas
reconhecendo que os modelos de masculinidades estdo enraizados em relagdes de poder mediadas por
diversos dispositivos sociais, politicos, econdmicos, ideoldgicos e institucionais, mas reconhecendo que
a “casa dos homens” também se ergue e sedimenta a partir de uma gramatica, que é um produto da
linguagem. Como afirma Fink (1998, p. 44), “a linguagem cria coisas (tornando-as parte da realidade
humana) que ndo tinham existéncia antes de serem cifradas, simbolizadas ou verbalizadas”.

Nesse sentido, observamos no contexto clinico com homens a manifestagdo, por meio das demandas
apresentadas, de uma crise do que significa “ser homem” diante de um ideal de “ser homem de
verdade”, fragil e inalcangavel. Esse processo é frequentemente descrito como uma “crise da
masculinidade” (Nolasco, 1997), onde valores considerados naturais e universais sdo questionados, e
configuragdes tradicionais de masculino e feminino sdo criticamente ressignificadas. Em nossa
experiéncia clinica, reconhecemos que os homens que buscam ajuda frequentemente sentem uma
sensacdo de incompletude, embaraco e desconforto diante das limitagbes impostas pelo ideal de
masculinidade. E como se a “linguagem” em que foram socializados e o “mundo” no qual estdo inseridos
-a partir de um pacto narcisico masculinista- ja nao fossem mais suficientes para dar conta de si.

Destituido de seu lugar de “suposto saber” sobre si mesmo, onde até entao achava-se seguro de ser um
“homem de verdade”, com “H” mailsculo, acima de qualquer suspeita, vé-se frustrado diante da
constatagdo da precariedade e instabilidade de tal inteligibilidade. Destituido da “verdade de si” mesmo,
sente-se desamparado, abandonado, fragil (Lima, 2022). A partir da manifesta¢do do mal-estar, podemos
inferir a manifestacdo de uma masculinidade “abandonada”. Ou seja, no caso clinico em tela, P., assim
como outros homens, encontrando-se preso as expectativas de género estereotipadas, ja ndo sabe que
é destituido de si, sente-se “fora do mundo”, perdido em sua conexdo consigo e com os/as outros/outras.

Nesse enquadre, a masculinidade “abandonada” pode surgir quando os homens se sentem
desconectados de sua propria subjetividade, perdendo-se em uma busca incessante por poder, status e
consumo material, em detrimento de uma busca pela construgao de outros sentidos possiveis. Divididos
entre as pressoes da masculinidade tradicional e as demandas por uma masculinidade mais inclusiva e
emocionalmente expressiva, as demandas e sintomas emergem como falta de significado e a sensagao
de vazio.

Caso clinico: supra-assumindo o incomum do “ser homem” e a implicagdo masculina

Parte 1: Miragens da inseguran¢a masculina e suas invengdes fantasmadticas

O caso de P. apresenta particularidades quando consideramos os conflitos iniciais associados a uma
demanda masculina. Esse homem me enviou uma mensagem a 1h da manha de um sdbado e deparou-
se com o meu siléncio, estabelecendo um primeiro desencontro com seu futuro analista. A resposta
esperada por P. veio apenas na manha seguinte, a partir da qual, ele me escreveu: “Tenho muita
inseguranga em varios momentos da minha vida e ndo consigo resolver sozinho”.

Ao ler a mensagem de P., fiquei surpreso com sua coragem ao expor sua vulnerabilidade. Como homem,
pesquisador e psicélogo, reconheco que ha, geralmente, um caminho tortuoso para que um homem
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admita suas insegurancas. Minha experiéncia clinica confirma o que a teoria lacaniana sugere sobre o
atendimento psicanalitico: a queixa inicial, mesmo que de forma rudimentar e obscura, contém
inquietagbes que guiardo o processo pessoal de analise (Lima, 2022). Apesar de ter a ilusdo de
compreender a demanda e vislumbrar um caminho para resolvé-la, é o analisando quem detém a
verdade criativa sobre seu processo, escolhendo o rumo de sua prépria analise. No caso especifico da
clinica com homens, Lima (2022, p. 9) nos aponta que ha alguns aspectos fundamentais que
acompanham a clinica psicanalitica no trabalho, tais como a ameaga de castragdo, a divisdo do objeto
amoroso e a recusa da feminilidade, que nos ajudam a compreender as particularidades da subjetivacdo
dos homens.

Atento ao cardter genuino da demanda de P., procurei um hordrio disponivel na minha agenda, o que foi
possivel para a segunda-feira a noite. No dia seguinte, proximo ao final da tarde, ouco o toque do
interfone anunciando a chegada de P.. Ao abrir o portdo e ir até a recep¢do, me deparo com um homem
alto (aproximadamente 1.85m. de altura) e forte (em torno de 100 quilos) , vestindo uma bermuda cargo
que lhe apertava as coxas, um ténis de corrida e uma camisa polo. A primeira vista, sua vestimenta
pareceu descuidada e improvisada. Ao entrarmos em minha sala de atendimento, P. me revela
imediatamente o motivo de sua visita: trabalhar sua inseguranga. Mas do que se trata essa inseguranga?
Dada sua urgéncia em procurar ajuda e a forma confusa como se apresentou, a situagdo parecia
complexa e intrincada. P. explicou que ndo era natural do Mato Grosso do Sul, e que veio de uma cidade
do interior, de outro estado, e, desde entdo, passou por cerca de seis cidades diferentes antes de se
estabelecer. Um homem com muitas experiéncias de mudanca e (des)adaptacdo.

A medida que ele compartilhava sua trajetdria, chegou a um assunto que sugeriu ser a possivel causa de
sua insegurancga: um relacionamento com uma mulher mais velha que durou cinco anos. No terceiro ano
do relacionamento, descobriu uma traigdo, mas decidiu perdoar e seguir adiante por mais dois anos. No
entanto, segundo P., desde aquele terceiro ano ele nunca mais conseguiu estabelecer uma relagao
afetiva de profundidade, nem mesmo com a mulher desse relacionamento, que acabara ha oito anos.

Refletindo sobre esse relato, comecei a me questionar sobre as razdes de um sofrimento prolongado
decorrente de um evento de quase uma década atras. O que permitiria que um evento traumatico
continuasse a afetar P. apds tanto tempo? O que esse mal-estar poderia revelar sobre a construgdo de
sua masculinidade? E o que uma queixa sobre uma traigao de uma mulher poderia nos dizer sobre as
insegurangas de P. quanto a sua masculinidade? Embora P. tenha mencionado elementos que indicavam
sua autonomia financeira, como sua formacdo em nivel superior, ocupacdo de cargos de chefia em
grandes empresas e moradia em um bairro nobre da cidade, isso nao foi suficiente para garantir
seguranca em sua vida afetiva. Em uma sociedade que idealizou um modelo de masculinidade baseado
na virilidade (Zanello, 2020), espera-se que a posi¢cdo de traidor seja sempre ocupada pelos homens e
que as mulheres sejam sempre as vitimas. Quando ocorre uma inversao dessa expectativa de género,
como no caso de P., ele se sente emasculado, apesar de possuir outros atributos considerados
hegemonicamente masculinos.

P. explicou que, desde seu ultimo relacionamento, ndo conseguiu estabelecer uma relagdo afetiva de
qualidade, embora continuasse a ter relagdes sexuais regularmente. Essas relagdes, geralmente,
envolviam promessas de compromisso duradouro, incluindo planos de casamento, convivéncia e
participacdo ativa na vida familiar. No entanto, P. admitiu que, apesar de fazer essas promessas, ndo se
sentia verdadeiramente comprometido. Em muitos casos, ele desaparecia abruptamente, apds criar
expectativas e firmar compromissos, um comportamento conhecido como ghosting®. A medida que P.
compartilhava esses episédios, ficava evidente seu reconhecimento de que algo estava fora de lugar em
sua vida. No entanto, mesmo experimentando certo desconforto, P. ndo conseguia compreender
plenamente as raz8es que o levavam a agir dessa forma. Ndo reconhecido por outros/as e incapaz de
reconhecer a si mesmo, via-se enredado no engodo viril. Nesse sentido, a psicanalise nos convida a tomar

3 Ghosting é um termo coloquial usado para designar o término repentino de um relacionamento com uma pessoa sem
quaisquer explicagGes ou aviso e, posteriormente, ignorar quaisquer tentativas de contato ou comunicagao feitas por essa
pessoa.
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os homens no avesso de sua virilidade, na medida em que a experiéncia analitica nos da acesso a sua
divisdo subjetiva, isto é, ao ponto em que o ideal de “ter o falo”, que caracteriza o engodo viril, ja ndo é
suficiente para responder pela posicdo de um sujeito. Assim, um pénis nunca esta a altura de sua funcdo
discursiva como o grande falo que ali se pode supor ... (Lima, 2022, p. 28).

Parte 2: Quem tem medo de fantasma? Ateng¢do e antecipagdo feminina: o lugar da desestabilizacdo
P. chegou ao consultério queixando-se de inseguranca e da dificuldade em resolver questées de sua vida
amorosa a partir de um outrem. Como afirma Vinicios Lima (2022), citando Rosa (2008) e Lima (2000),

para ser reconhecido como viril, o sujeito precisa receber do Outro um titulo que certifique a
legitimidade de sua posicdo como homem, de modo que esta ndo lhe é dada, mas apenas prometida
e jamais plenamente assegurada. A virilidade sé se apresenta ao sujeito a partir de sua crenca em uma
promissoria paterna (“um dia, no futuro, vocé sera um homem como seu pai e tera uma mulher como
sua mae”), a qual se revela, no entanto, como uma promessa furada, uma vez que o Outro, em sua
incompletude [S(A)]*, n3o é capaz de garantir a um sujeito sua masculinidade, tornando-a fragil e
precaria por estrutura (Rosa, 2008; Lima, 2020). (Lima, 2022, p. 29).

Depois da demanda inicial -em que fazia referéncia ao relacionamento antigo, de mais de oito anos-, P.
sente-se confortavel para compartilhar alguns de seus mal-estares com o relacionamento atual. Nesse
momento, apresenta sua atual companheira -M. [sigla ficticia]>. Sem entrar em maiores detalhes sobre
caracteristicas pessoais de M. nem o contexto em que se conheceram, relata que ela teria chamado sua
atencdo desde o primeiro dia em que se encontraram. A medida que falava da relagdo, algumas palavras-
chave de seu vocabuldrio masculinista-falocentrado se faziam presentes: “seducdo”, “cortejo” e
“conquista”. Apesar de continuar no desejo de ocupar o lugar do macho alfa “hetero top”, via-se
surpreendido [incomodado] com o perfil questionador da atual parceira. De acordo com ele, M. seria
muito questionadora. Nesse momento, busco compreender o sentido em torno de tal caracterizacao de
M.. De acordo com ele, ela teria desde o primeiro momento questionado sobre as “reais” intengdes de
P.. Além disso, depois que o relacionamento havia engrenado, em um momento de discussdo entre o
casal, M. teria dito a ele que seria “pouco homem” e que “faltava profundidade na forma de se
relacionar”, resultando em um “comportamento superficial”. Ao mesmo tempo, a parceira também teria
manifestado descontentamento com o relacionamento em si e feito um “ultimato”: ou P. buscava ajuda
terapéutica ou o relacionamento acabaria. Esse seria o “real” de seu primeiro contato comigo.

Conforme afirmam Beiras et al. (2020), citando a Rocha-Coutinho

diferente do que aconteceu com as mulheres que perceberam a necessidade de se reinventar devido
as desvantagens sociais que lhes eram atribuidas, novos modelos de masculinidades precisaram ser
adotados devido, ndo a uma insatisfacdo pessoal dos homens, mas a uma mudanca nos esteredtipos
e posicoes adotadas por mulheres (Rocha-Coutinho, 2006). (Beiras et al., 2020, p. 3-4).

Em uma posicdo de defesa, P. ndo conseguia reconhecer a repeticdo de um padrdo em seus
relacionamentos com mulheres. Para ele, parecia que sua parceira tinha uma imagem destorcida sobre
ele, que, em alguma medida, o fazia reviver a cena traumadtica da traicdo sofrida ha oito anos, que
continuava a assombra-lo. Sem uma compreensdo dos motivos por trds da acusa¢do de sua companheira
de que seria “superficial” nos relacionamentos afetivos, P. experimentava intensamente um mal-estar
que ele significava como “inseguranga” [demanda inicial]. Ao procurar ajuda psicoterapéutica, talvez
menos em decorréncia do reconhecimento de seus proprios limites e responsabilidades emocionais na
relagdo amorosa e mais preocupado com a possibilidade do término sinalizado por sua parceira, P.
manifestava resisténcia em se reconhecer “autor”, “protagonista” do enredo masculinista (Zanello,
2020). Conforme aponta Filho (2022),

Enquanto a preocupagdo com o outro é uma tbénica da subjetivacdo feminina, os homens voltam-se
para suas préprias preocupacdes. Nao faz parte do seu repertério o cuidado, inclusive, consigo; fato

4 Na psicanalise lacaniana, o termo "S(A)" (o "Significante do Outro Barrado") é um conceito que representa a falta no
Outro. "S" representa o significante. "A" (A barrado) simboliza o Outro incompleto, marcado por uma falta.
5 Para garantir a ndo identificagdo do paciente.
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que, em ultima instancia, produz consequéncias para o proprio asseio com a higiene e a saude pessoais.
(Filho, 2022, p. 52)

Na anamnese, iniciei fazendo perguntas basicas, com a inten¢do de entender melhor quem era M., qual
sua importancia para P. e que tipo de relacdo estava construindo com sua parceira. Inicialmente, as
respostas de P. foram curtas e lacOnicas. Quando confrontado com a auséncia de motivos para
permanecer no relacionamento, P. recorreu a um ideal de mulher: alguém com aparéncia impecavel,
inteligente, trabalhadora, criativa, e que desejasse construir uma familia. A beleza feminina
estereotipada mostrava-se de grande referencial na fala de P.. E importante considerar o quanto, dentro
da construgdo tradicional da masculinidade, os homens sdo frequentemente encorajados a assumir o
controle e manter uma posicdo de poder nas relagdes (Welzer-Lang, 2001; Zanello, 2020). Algumas
semanas depois de iniciado o processo psicoterapéutico, P. me diz que o relacionamento havia
finalizado. Nas suas palavras, M. o teria “abandonado”. Ocupando o lugar de abandono, P. sente o
esgotamento do lugar de suposto saber do patriarcado.

Inicialmente encurralado na gramdtica da “casa dos homens”, com seus cédigos e valores, P. (assim como
outros homens inseridos na logica de funcionamento hegemoénico) foi convencido de que expressar suas
emocgdes seria sinbnimo de “fraqueza” e “feminilidade”. Em tal enquadre, tristeza, medo ou
vulnerabilidade sdo afetos a serem evitados. Mais do que um sintoma individual, o sofrimento de P. face
as dificuldades de correspondéncia aos modelos estabelecidos pGe em evidéncia a dimensdo
sociocultural, politica e simbdlica do tornar-se “homem”. Destarte, ndo apenas reflete as normas e
expectativas culturais associadas a masculinidade e suas complexas interagdes entre género, poder e
emocgdes, mas também atesta a importancia de sua superagao. Trata-se de assumir as possibilidades que
emergem do esburacamento do desejo:

Da perspectiva da desidentificacdo ao falo, o percurso de uma andlise permitiria a um sujeito fazer o
luto de ser o falo que completa o Outro (um luto de sua identificagdo imaginaria ao falo), consentindo
com a barra que marca a incompletude — ou mesmo a inexisténcia — desse Outro e se autorizando a
assumir a dimensdo esburacada do desejo, sem precisar subscrever aos imperativos da virilidade ou
aos roteiros da cisheteronormatividade (Lima, 2022, p. 19).

Conclusdo

A importancia da escuta clinica na desconstru¢do das masculinidades hegemonicas é significativa, pois
permite que os homens expressem suas emogdes e experiéncias de uma forma segura e nao
estereotipada. Tradicionalmente, as normas de masculinidade reprimem a expressao emocional e
promovem uma imagem de forga, controle e independéncia. No entanto, essas expectativas incidem
diretamente na dimensdo subjetiva dos homens, com a evidente repressdo dos sentimentos e afetos,
bem como nos relacionamentos intersubjetivos.

Através da escuta clinica, os homens podem explorar e entender suas proprias experiéncias, desafiando
as normas de masculinidade que os restringem. Isso pode envolver o reconhecimento e a validagdo de
uma variedade de emocgdes, incluindo vulnerabilidade, tristeza e medo. Ao proporcionar um espacgo para
a autorreflexdo e a expressdo emocional, a escuta clinica permite que os homens reconstruam suas
identidades masculinas de maneiras mais auténticas e menos opressivas para si e para os outros.

Os estudos de género e das masculinidades desempenham um papel crucial nesse processo, fornecendo
uma estrutura analitica para entender como as normas de género sdo construidas e mantidas na
sociedade. Ao examinar criticamente as expectativas culturais em torno da masculinidade, esses estudos
revelam como as masculinidades hegemonicas sdo baseadas em hierarquias de poder e privilégio, e
como elas precisam ser desnaturalizadas, ja que repercutem tanto no nivel individual quanto
interpessoal e coletivo.

Ao nos voltarmos para o relato de um caso clinico a luz dos estudos género e de masculinidades da
psicanalise lacaniana, objetivamos ndo apenas contribuir com o campo de estudos, mas pensar o papel
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e o lugar da psicologia e da pratica analitica na desconstru¢do dos modelos adoecedores e opressivos.
Trata-se de reconhecer a variedade de formas pelas quais os homens podem viver e expressar sua
masculinidade, indo além das limitagdes das normas tradicionais e esteredtipos. Ao desafiar as
expectativas estreitas de como os homens “devem” ser, os estudos de género e das masculinidades
abrem espaco para uma vivéncia da masculinidade mais libertaria e saudavel.

Por fim, acreditamos que a escuta clinica e os estudos de género e das masculinidades sdo ferramentas
essenciais para a desconstru¢do das masculinidades hegemonicas e a promocgdo de outros modos de
tornar-se homem. Uma clinica e uma escuta ético-politicas se constituem como espagos seguros (Collins,
2019) para que homens sejam capazes de expressar suas emog¢oes de modo saudavel e sem restricGes
impostas por normas de género restritivas. Tais intervengdes podem contribuir para perspectivas mais
inclusivas e diversas das masculinidades, dos seus afetos e emogdes.
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