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RESUMO

O suicidio é um problema de satde coletiva global, complexo
e multifatorial, atravessado por questdes sociais, incluindo
as questdes de género, resultando numa maior recorréncia
entre o publico masculino. Na perspectiva dos estudos de
construgao social das masculinidades, esse estudo tem como
objetivo discutir e problematizar as implicagcbes de género
nas ocorréncias de suicidio entre homens no estado de Mato
Grosso do Sul. Trata-se de uma pesquisa documental que
incluiu 196 reportagens, publicadas entre os anos de 2015 a
2020, no Jornal Campo Grande News, as quais foram
submetidas a classificagdo hierarquica descendente, analise
de similitude e nuvem de palavras, com auxilio do software
Iramuteq. Os resultados indicam que as questdes de género
e o processo de construgdo social de masculinidades
desempenham um papel importante no comportamento
suicida, estando relacionadas desde as motivagGes até os
métodos utilizados pelos homens. Além disso, observa-se a
relagdo entre os suicidios masculinos e acesso as armas de
fogo, assim como com as ocorréncias de feminicidio, sendo
necessarias intervengdes que atuem nos determinantes
sociais do fenémeno.

Palavras chave: homem, saide mental, suicidio

ABSTRACT

Suicide is a global, complex and multifactorial public health
problem, crossed by social issues, including gender issues,
resulting in a greater recurrence among men. From the
perspective of studies on the social construction of
masculinities, this study aims to discuss and problematize
the implications of gender in the occurrences of suicide
among men in the state of Mato Grosso do Sul. It is a
documentary research that included 196 news, published
between the years 2015 to 2020, in the Jornal Campo Grande
News, which were subjected to descending hierarchical
classification, similarity analysis and word cloud, with the
help of the Iramuteq software. The results indicate that
gender issues and the process of social construction of
masculinities play an important role in suicidal behavior,
being related from motivations to the methods used by men.
Furthermore, there is a relation between male suicides and
access to firearms, as well as the occurrence of feminicide,
requiring interventions that act on the social determinants
of the phenomenon.
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Etimologicamente, o termo suicidio deriva da juncdo latina entre sui (a si préprio) e caedere (homicidio,
matar) e pode ser encontrado em textos ingleses do século XVII (Botega, 2022). Ao logo da histdria, o
fendmeno do suicidio contou com diferentes classificacGes. Ora a pratica foi socialmente condenada, ora
contou com aceitagdo e legitimidade social (Botega, 2022; Santana et al., 2015). Ainda na Grécia Antiga,
os individuos poderiam apresentar e solicitar autorizacdo para, entdo, realizar o suicidio, justificando os
motivos dessa decisdo (Santana et al., 2015). Ja em Roma, o fen6meno apresentava certa ambivaléncia
atravessada por interesses econdmicos e politicos, sendo passivel de puni¢do, quando tentado por
escravos e soldados, mas era autorizado aos cidaddos comuns livres (Santana et al., 2015).

Na ldade Média, com o avango do cristianismo, a ideia de suicidio também é assinalada por
ambiguidades. Na Biblia, por exemplo, ndo existem textos que reprovem o suicidio, sendo inclusive
realizado por alguns personagens (Gondim & Martins, 2021). No entanto, a partir de Santo Agostinho, a
posicdo da Igreja Catdlica altera-se. O ato tirar a propria vida passa a ser considerado uma quebra do
sexto mandamento biblico -“ndo mataras”- contrdrio ao desejo de Deus (Botega, 2022; Gondim &
Martins, 2021; Santana et al., 2015). Por outro lado, o livro sagrado dos cristdos também contém
situagdes nas quais o suicidio seria aceito, sobretudo quando motivado por obediéncia a Deus, como na
narrativa de Sansdo e de Judas Iscariotes (Ayoub, 2021). Devido a influéncia politica e social da Igreja, a
legislagdo desse periodo apoiava-se nas maximas catdlicas e tornava o suicidio um crime punido com a
apreensdo dos bens do individuo e priva¢do de heranca para sua familia (Botega, 2022).

A partir do Renascimento, em meados do século XV, a visdo teoldgica do suicidio passa a coexistir com
outras perspectivas. O suicidio passa a ser tratado como uma escolha particular e autbnoma pela vida
ou pela morte (Gondim & Martins, 2021). Apoiado na medicina da época, o suicidio comeca a ser
compreendido enquanto um ato decorrente de uma doenga somatica, como a depressdo e a melancolia,
alterando-se a posigdo de “criminoso” para “vitima”. Logo, os individuos sdo trancafiados em institui¢cGes
psiquidtricas para evitar novas tentativas de suicidio (Botega, 2022; Santana et al., 2015). No século XVIII,
Goethe publica o livro “Os sofrimentos do jovem Werther” no qual o personagem principal suicida-se
devido ao amor ndo correspondido de sua amada Charlotte (Goethe, 2010). Apds a publicagdo, ocorreu
uma onda de suicidios entre jovens, o que alimentou, na época, a preocupac¢do com a possibilidade de
“contdgio” através da veiculagdao de material referente a tematica, denominada de Efeito Werther
(Botega, 2022). Apoiado nas teorias iluministas, no século XVIII, o suicidio comega a ser ainda mais
abordado dentro de uma ldgica racional permeada por explicagdes cientificas para o fendmeno (Santana
et al.,, 2015). Desde entdo, os suicidas ndo mais sdo confinados, mas reinseridos na sociedade (Santana
et al., 2015). Ja no século XIX, Durkheim considera o suicidio um fato social. Em vez de um fen6meno
individual e subjetivo, o suicidio se torna um sinal de auséncia de coesdo social (Almeida, 2018; Botega,
2022; Santana et al., 2015).

Ja no século XX, a ideia de suicidio fica ainda mais atrelada as doengas mentais (Santana et al., 2015). O
enfoque criminal e moral do suicidio se dissolve, cabendo a sociedade trabalhar a fim promover o
acolhimento dos individuos que planejavam e tentavam o suicidio (Botega, 2022). Na atualidade, o
suicidio tem sido debatido através de diversas lentes, sendo importante considera-lo enquanto algo
relativo as questdes de salde (Ministério da Saude, 2021; Organizagdo Mundial da Saude [OMS], 2023).
Contudo, é importante reconhecer que os discursos anteriores nao foram extintos, permanecendo na
memoria coletiva e orientando os modos de pensar, sentir e agir de diferentes publicos acerca do tema
(Botega, 2022). Adicionalmente, outra discussdo emergente versa sobre a importdncia de compreender
ndo apenas o suicidio, mas todo o espectro do comportamento suicida, o qual agrupa diversos atos de
autolesdo, pensamentos de autodestruicdao explicitados através de ameagas, gestos, tentativas e o
proprio suicidio (Botega, 2022).

A OMS (2023), pontua que o suicidio € um problema de saude coletiva global, complexo e multifatorial,
relacionando-se com questdes sociais, econOmicas, culturais e psicoldgicas. A OMS também aponta para
a necessidade de superagdao do enfoque puramente bioldgico e comportamental, passando-se a
considerar o suicidio como reflexo de determinantes sociais tais como a negacdo de direitos basicos, a
dificuldade em acessar recursos, perda dos meios de subsisténcia, condi¢des de trabalho, pressGes
académicas, términos de relacionamentos, discriminagdes etc. (OMS, 2023). Ainda segundo a OMS
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(2021), a cada 100 mortes, uma foi por suicidio, totalizando cerca de 700.000 casos por ano, no mundo
todo. No Brasil, de acordo com o Boletim Epidemioldgico do Ministério da Saude (2021), ocorreram,
entre 2010 e 2019, 112.230 mortes por suicidio, configurando-se como mortes evitaveis através de
intervencgdes eficientes. Além disso, as mortes por suicidio tém aumentado consideravelmente na ultima
década, as maiores taxas correspondem as mortes de homens e jovens (Ministério da Saude, 2021). Em
Campinas/SP, Botega (2022), investigou a prevaléncia do comportamento suicida nos cidaddos.
Conforme a estimativa, a cada 100 pessoas, 17 pensam sobre o suicidio, cinco planejam, trés tentam e
apenas uma € atendida em unidades de urgéncia e emergéncia. Nadanovsky e Santos (2021) apontam
gue os numeros a respeito do suicidio podem ser ainda maiores do que os divulgados devido a uma
subnotificacdo tanto por ser uma causa dificil de confirmar, quanto pelo estigma social.

Segundo o Ministério da Saude [do Brasil] (2021), o suicidio é um ato perpassado por diversos fatores,
como a presenca de transtornos mentais, a faixa etaria, profissdo, raga e género. Estima-se que cerca de
90% das pessoas que morrem por suicidio possuiam algum transtorno psicolégico (McClellan et al., 2021;
Silva & Marcolan, 2022a), sendo os mais presentes o transtorno bipolar, anorexia, depressdo,
esquizofrenia e uso de substancias psicoativas (Too et al., 2019). Silva e Marcolan (2022b), apontam para
a necessidade de compreender os transtornos mentais como um dentre varios fatores relacionados ao
comportamento suicida. Nos ultimos anos, pesquisas (Cicogna et al., 2019; D’Ega et al., 2019; Mata et
al., 2020) indicam que o suicidio entre adolescentes e jovens tem uma grande expressao no numero total
de suicidios. Como fatores motivadores em adolescentes, sdao pontuadas as mudangas psicossociais
comuns a adolescéncia, bem como conflitos familiares e escolares (Braun et al., 2023). J& em jovens
adultos, dentre as motivag¢Ges constam problemas laborais, desemprego, instabilidade familiar e falta de
apoio social (Braun et al., 2023; Mata et al., 2020). Outra populagdo em destaque nos estudos é a de
pessoas idosas, as quais apresentam, dentre os fatores para o suicidio, a existéncia de transtornos
mentais, doengas fisicas, isolamento, mudanga nos papeis que desempenhava de cuidador/cuidado,
brigas familiares e violéncia (Braun et al., 2023; Mata et al., 2020).

O suicidio, ainda, é afetado por fatores que dizem respeito ao género dos individuos. Segundo o
Ministério da Saude (2021), homens possuem 3.8 vezes maior risco de morrer por suicidio comparado
as mulheres, que, em contrapartida superam os homens no numero de tentativas. Esse efeito é
denominado de “paradoxo de género” no comportamento suicida (Botega, 2022). Tal fato pode ser
explicado por diversas questdes relativas ao género, como o desempenho da masculinidade através de
comportamentos competitivos, agressivos e impulsivos (Botega, 2022; Fattah et al., 2021), além do
maior acesso a métodos mais letais (Botega, 2022; Chandler, 2022; Tavares et al., 2020), dificuldade em
falar sobre seus sentimentos e problemas (Chandler, 2022; laroseski & Kristensen, 2022) e consumo
excessivo de alcool (Botega, 2022; Tavares et al., 2020).

Ha evidencias de que homens utilizam meios mais violentos e letais em tentativas de suicidio, como
enforcamento, uso de arma de fogo ou precipita¢do (Botega, 2022; Tavares et al., 2020). Baére e Zanello
(2020) afirmam que isso ocorre porque a tentativa de suicidio para homens deve ser infalivel, caso
contrario seria um atestado de fracasso comprometedor da “virilidade”. Como os homens costumam
tardar a procurar ajuda nos servigos de ateng¢do basica voltados a prevenc¢do, a busca por servigos de
saude por homens tende a ocorrer quando ja ha necessidade de atencdo especializada (Queiroz et al.,
2020). Para Silva (2023), concepg¢des sociais de masculinidade associadas as ideias de forga, virilidade e
invulnerabilidade podem influenciar na procura masculina pelos servigos de saude. Nao obstante a
complexidade de fatores, a demonstragdo de virilidade, forca e ndo-feminilidade desempenha um papel
consideravel (Baére & Zanello, 2020; Botega, 2022; Fattah et al., 2021). Baére e Zanello (2020) afirmam
que a masculinidade necessita de ser constantemente comprovada socialmente através de testes que
resultem em ndo ser feminino. Zanello (2018) diz que a subjetivacdo masculina é fundamentada na
virilidade sexual e laborativa, assim, o homem idealizado é o provedor sexualmente ativo.

Para Connell e Pearse (2015), o género constitui-se enquanto uma estrutura, para além da dicotomia
entre masculino e feminino, através da diferenciacdo reprodutiva, englobando diversos fatores
histéricos. Apesar das transformacdes nas relagGes de género, ainda hoje, a sociedade latino-americana
pressiona os homens, desde a infancia, a agirem de forma oposta aos comportamentos considerados
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femininos e, atestarem, por meio da forga fisica, bravura, estrutura corpérea e até mesmo da linguagem,
a sua virilidade (Carvalho, 2022; Nascimento, 2022; Silva & Melo, 2021).

Dito isso, faz-se relevante, também, compreender o conceito de masculinidade hegemdnica que
incorpora a maneira considerada mais honrada de ser homem. Em vez de uma nogdo estatistica, a
masculinidade hegemonica tem carater normativo, orientando homens a agir segundo um ideal de
masculinidade (Connell & Messerschmidt, 2013). Ao estabelecer um padrdao dominante sobre “ser-
homem”, o modelo de masculinidade hegemdnica (re)produz desigualdades sociais, criando, assim,
hierarquias entre as multiplas possibilidades de se experienciar as masculinidades (Connell &
Messerschmidt, 2013). Entende-se, assim, que mesmo entre os homens, ha uma diferenciacdo
relacionada a quais homens sdo mais ou menos acometidos pelo suicidio. Como dito acima, indicadores
como a profissdo, orientagdo sexual, identidade de género e raga também possuem influéncia no
comportamento suicida (Ministério da Saude, 2021). O suicidio é mais presente entre homens gays e
bissexuais do que quando comparado a homens heterossexuais (Baére & Zanello, 2020); e mais comum
entre indigenas do que entre brancos (Ministério da Saude, 2021). Isso mostra que as diferentes
masculinidades sdo interseccionais e relacionadas a prevaléncia do suicidio.

Apesar do grande numero de casos de adoecimento, internagdes hospitalares e mortes masculinas por
suicidio, a producdo cientifica brasileira, assim como as ag¢des voltadas a Saude do Homem, além de
incipientes, ainda se encontram voltadas para as enfermidades relacionadas ao sistema reprodutor
masculino (Martins & Malamut, 2013; Medrado et al.,, 2011). Muitas dessas produg¢des enfatizam
intervengdes em salde voltadas para doengas como o cancer da prdéstata e disfungdo erétil,
negligenciando propostas de politicas, programas e a¢Ges em saude voltadas para o enfrentamento das
causas externas, em especial, o suicidio que, como apontado, configura-se como uma das principais
causas de morte e adoecimento de homens brasileiros, especialmente jovens (Martins & Malamut, 2013;
Medrado et al., 2011; Silva, Castro, et al., 2023). Também sdo incipientes os estudos que se debrucem
na compreensdo das implicacGes de género, sobretudo acerca do processo de construgdo social das
masculinidades e morbimortalidade por causas externas.

Em Mato Grosso do Sul, dados a respeito do suicidio vao de encontro com as informagdes anteriores. No
estado, as maiores taxas de ocorréncia de suicidio sdo de homens, totalizando 79.3% das mortes, quatro
vezes maior em comparagdao com as mulheres (Silva & Mota, 2019). Logo, parece importante considerar
as implicagdes de género que atravessam essas ocorréncias. Para tal, o presente estudo buscou discutir
e problematizar as implicagcdes de género nas ocorréncias de suicidio entre homens no estado de Mato
Grosso do Sul, divulgadas através de um jornal regional de Campo Grande.

Método

A presente pesquisa é de cunho documental e qualitativo, tendo como principal fonte de dados
documentos publicos ndo-arquivados, isto €, matérias jornalisticas (Cellard, 2014). Essas matérias foram
disponibilizadas no site do jornal eletrénico Campo Grande News, escolhido por se tratar do maior
periddico do Mato Grosso do Sul (Ferreira, 2020). O referido jornal veicula noticias de abrangéncia
estadual e, ocasionalmente, publica matérias referentes a paises fronteiricos como o Paraguai, bem
como de estados préoximos a Mato Grosso do Sul.

Foram realizadas consultas no sistema de busca do jornal Campo Grande News, através da palavra-chave
"suicidio". Assim, foi possivel recuperar reportagens que noticiavam a ocorréncia e tentativa de suicidios
no estado (854). Considerou-se apenas as noticias relacionadas a populagdo masculina sul-mato-
grossense. Apds a tabulacdo de todas as noticias, foram excluidas aquelas que diziam respeito a
ocorréncia de suicidios realizados por mulheres (60), de outros estados e paises ou que tratavam de
reportagens informativas, como campanhas pré-vida (598), conforme demonstrado na Figura 1. Assim,
analisou-se todas as reportagens dos anos de 2015 a 2020, as quais compuseram o corpus de analise da
investigacdo, totalizando 196 noticias.
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Posteriormente, fez-se uma leitura exaustiva de todas as reportagens, as quais foram categorizadas a
partir dos seguintes eixos tematicos: idade, profissdo, fatores psicossociais, método utilizado, localizagao
e ano de publicacdo da noticia.

ApOs essa categorizacdo preliminar, realizou-se a extracdo de todo o corpo textual das noticias e
construiu-se um arquivo de texto Unico com o conteldo de todas as reportagens. Para realizar o
tratamento dos dados, utilizou-se o software IRAMUTEQ - Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (Versdo 0.7 alpha 2). Além disso, realizou-se a
lematizagdo das palavras presentes no texto, ou seja, as palavras flexionadas -seja em género, nimero,
tempo ou grau- foram reduzidas a sua base comum (Camargo & Justo, 2021). Por meio do software,
foram executados trés médulos de andlise de corpus textual: classificagéo hierdrquica descendente
(CHD), andlise de similitude e nuvem de palavras.

A CHD tem por intengdo gerar classes de segmentos de texto que possuem semelhancgas e, entdo,
desenvolver um dendrograma que ilustra essas relagdes. Ja a analise de similitude se utiliza da teoria dos
grafos para expressar a forma pela qual as palavras se relacionam, bem como sua recorréncia. Por fim, a
nuvem de palavras gera um grafico que trabalha visualmente a frequéncia das palavras, as mais citadas
aparecem em destaque e ao centro (Camargo & Justo, 2021).

Figura 1.
Fluxograma da busca e sele¢dio de reportagens

Busca no website Campo Grande News
através do termo "Suicidio"

854
reportagens
no total

598 60 reportagens
reportagens sobre
fora de suicidios
contexto femininos

196 sobre
suicidios
masculinos

Analise no Leitura e
software tabulacao de
IRAMUTEQ informacgdes

Resultados

Conforme pode ser visualizado na Tabela 1, durante o periodo analisado, a média de idade dos homens
vitimas de suicidio, divulgadas nas matérias jornalisticas, é de 34 anos. Dentre as profissGes que possuem
maior repeticdo nesse tipo de ocorréncia, pode-se destacar os agentes de seguranca, agentes de satude
e aposentados. Contudo, é preciso levar em conta que, na maior parte das reportagens analisadas, a
profissdo dos homens nao foi informada. O ano de 2016 foi aquele com o maior nimero de ocorréncias
de suicidios masculinos divulgadas, correspondendo a um terco do conjunto de reportagens.
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Dentre as 196 reportagens analisadas, 118 (60.2%) correspondem a um suicidio concretizado, 41 (20.9%)
a tentativas e 37 (18.9%) a suspeitas de autoexterminio. Dos casos notificados pela midia, 110 se referem
a casos ocorridos no interior do Mato Grosso do Sul (56.1%) e 86 na capital sul-mato-grossense (43.9%).
Cabe ressaltar que ressaltar que 66 (38.78%) casos reportados envolvem crimes de feminicidio e 25
(12.75%) casos citam transtornos mentais e comportamentais como os possiveis motivos para o suicidio.
Além disso, os dados analisados, indicam que as armas de fogo sdo o principal método utilizado pelos
homens para cometer suicidio, correspondendo a 34.2% das ocorréncias, seguido do enforcamento
(25%) e da precipitacdo (11.22%).

Tabela 1.
Caracterizagdo das noticias sobre suicidio masculino divulgadas no Jornal Campo
Grande News (2015-2020)

Caracteristica n %
Ocorréncia
Suicidio 118 60.2
Tentativa 41 20.9
Suspeita 37 18.9
Total 196 100
Profissdo da vitima
Agente de seguranga 18 9.2
Agente de saude 13 6.6
Aposentado 9 4.6
Qutros 29 14.8
Nao informado 107 64.8
Ano da ocorréncia
2020 31 15.8
2019 25 12.76
2018 31 15.8
2017 16 8.16
2016 62 31.6
2015 31 15.8
Método
Arma de fogo 67 34.2
Enforcamento 49 25
Precipitagao 22 11.22
Facada 9 4.6
Acidente de carro 8 4.08
Overdose 7 3.57
Qutros 13 6.63
N3o especificado 21 10.7
Motivagao
Feminicidio 76 38.78
Transtornos mentais e comportamentais 25 12.75
Presidio 20 10.20
Indigena 5 2.55
Qutros 21 10.71
Nao especificado 49 25

A partir do corpus textual, foram extraidos 1,592 segmentos de texto (ST), com 56,544 ocorréncias e
2,819 hdpax (palavras que aparecem uma Unica vez ao longo de todo o corpus). Conforme a Figura 2,
através da classificacdo hierdrquica descendente (CHD), identificou-se quatro classes diferentes. A
primeira classe representa 29.3% do corpus textual e corresponde a uma caracterizacdo das ocorréncias,
ou seja, refere-se ao local, ao ano, a idade e ao método utilizado, como pode ser visto nos seguintes
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excertos: “cometeu suicidio com um tiro na testa” (mat. 194)%, “indigena de 13 anos foi encontrado, por
criangas que brincavam na regido, enforcado na manha desta sexta-feira” (mat. 230), “encontrado morto
pendurado em grade de igreja” (mat. 58), “o caso ocorreu em uma boate na rua” (mat. 60).

Figura 2.
Dendograma resultante da Classificagdo Hierdrquica Descendente (CHD) das noticias sobre suicidio
masculino divulgadas no Jornal Campo Grande News (2015-2020)
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Problema Correr
Porque Cama
So Cair
Situagao Subir
Nunca Corda
Amor Ao

J4 a segunda classe (23.9%) diz respeito a noticias que relatam como os homens foram encontrados, no
momento das ocorréncias, dando informagdes ndo apenas dos métodos utilizados, mas da cena onde os
mesmos foram encontrados por testemunhas, algum familiar ou vizinhos, ou por agentes de segurancga
-geralmente um policial chamado para a ocorréncia-. Sdo exemplos de textos: “Quando a mulher chegou
ao local, a porta estava destrancada. Assim que entrou na casa, (...) percebeu que havia um altar na sala
com fotos e uma vela, além de uma mensagem de despedida e agradecimento” (mat. 191); “Ele disparou
e morreu com o tiro na cabeca. Testemunhas (...) disseram ter ouvido o disparo” (mat. 186); “onde
encontrou a vitima caida no quarto, com ferimentos de arma de fogo na cabega. Uma pistola estava
sobre a cama, segundo o boletim de ocorréncia” (mat. 178).

A terceira classe, por sua vez, corresponde a 20.7% do corpus e contextualiza as possiveis motivagdes
para o suicidio como uma forma de justificar a ocorréncia do ato. A existéncia de possiveis transtornos
mentais e crises em relacionamentos, sdo exemplos de justificativas, conforme os seguintes trechos:
“sofria de um amor doentio” (mat. 02), “a vida parecia ruim porque nem sempre ele tinha as coisas que
queria” (mat. 27), “tinha problemas mentais e, inclusive, chegou a ficar um longo periodo internado”
(mat. 29), “poderia ter sido atingido pela descarga de problemas pessoais” (mat. 27), “ndo era a primeira
vez que ele agredia a esposa” (mat. 190).

Por fim, a quarta e dultima classe (26.11%) corresponde aos acontecimentos referentes a
encaminhamentos da ocorréncia, servicos chamados para atuar e o processo apds o suicidio. A delegacia
de policia parece ser o desfecho mais comum: “o caso foi registrado na delegacia de policia civil local”
(mat. 59), “o caso foi registrado na DEPAC (delegacia de pronto atendimento comunitdrio) e sera

L A fim de facilitar a leitura e identificagdo, citagdes de trechos oriundos das matérias que compuseram o corpus textual
foram codificadas pela abreviagdo “mat.” seguida da numeragao que indica sua ordem dentro do periodo analisado.
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investigado pela DEAM (delegacia especializada de atendimento a mulher)” (mat. 47), “ele foi
encaminhado para o centro regional de saude do bairro” (mat. 136), “policia militar civil e a pericia
estiveram no local, o corpo foi encaminhado para o IMOL (Instituto de Medicina e Odontologia Legal)”
(mat. 176), “ele foi encaminhado para o centro regional de satde do bairro” (mat. 136), “a pericia colheu
material para realizagdo do exame” (mat. 80).

Ao analisar a Figura 3, observa-se que as palavras “Ndo”, “Campo Grande”, “Ano”, “Casa”, “Tiro”,
“Encontrar”, “Ao”, “Policia” e “Suicidio” aparecem em maior tamanho, ou seja, possuem maior
frequéncia no corpus. Cabe destacar também a presenca da policia como um personagem-chave no
cluster mais préximo ao suicidio, cujas principais ramificacdes sdo as palavras “delegacia”, “ocorréncia”,
“boletim” e “crime”. Além disso, o método de suicidio mais recorrente na imagem é o disparo, que pode
ser identificado no cluster que contém as palavras “tiro”, “cabec¢a”, “atirar” e “préprio”. Dois grupos
apresentam dados a respeito do local em que os suicidios ocorreram, apontando o bairro, a regido e a

cidade, mas o termo que mais se destaca é “casa”, revelando que esse pode ser um local comum para a
ocorréncia do suicidio.

Também é importante ressaltar que mesmo se tratando do suicidio masculino, ha fortes indicios que o
associam com alguma figura feminina refletida nos termos “mulher” e “ex”. Ambas as palavras aparecem
como elementos centrais na andlise de similitude. Nesses casos, destacam-se noticias nas quais um
homem, geralmente o marido ou companheiro, assassina a mulher e, posteriormente, comete
autoexterminio. Ainda segundo a Figura 3, a ligacdo entre os dois grupos centrais (laranja e rosa) parece
dividir o corpus, de um lado, entre uma caracteriza¢do do acontecimento -o local em que ocorreu, as
motivag¢Oes, o método- e de outro lado, o que decorreu do ato -encontra-se o corpo, leva-se ao hospital
e a policia é acionada-. Outros servicos de satide além do hospital, parecem ausentes.

Figura 3.
Andlise de Similitude das noticias sobre suicidio masculino divulgadas no
Jornal Campo Grande News (2015-2020)
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Analisando a nuvem de palavras (Figura 4), observa-se que os termos “ano”, “suicidio”, “policia”,
“encontrar” e “mulher” aparecem maiores e mais centralizados, o que pode indicar que sdao mais
frequentes nas reportagens. De um lado, as palavras “policial”, “delegado”, “investigacdo” e “militar”
parecem destacar o papel da policia nas ocorréncias de suicidio masculino. De outro, as palavras
“mulher”, “marido”, “familia” e “esposo” sugerem um relacionamento familiar. Ainda nesta figura, a
palavra “saude” aparece distante do centro e com tamanho bastante reduzido. Nas matérias, em vez da
saude, o relato do suicidio parece enfatizar a perspectiva policialesca e investigativa.

Figura 4.
Nuvem de palavras com maior frequéncia no corpus
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Discussao e Conclusao

Os resultados da presente investigacdo corroboram outros estudos que evidenciam que o suicidio
masculino é perpassado por questdes sociais, incluindo aquelas relacionadas as expectativas sociais de
género e ao processo de construgdo social das masculinidades, fortemente marcadas pelo modelo de
masculinidade hegemoénica (Baére & Zanello, 2020; Chandler, 2022; Reis et al., 2023). Apesar das
constantes mudancgas nas identidades masculinas, ainda persistem representa¢ées dos homens como
sujeitos fortes, valentes e invulneraveis, os quais devem encobrir, por meio da disciplina e do
embotamento afetivo, qualquer indicio de vulnerabilidade, incluindo o sofrimento psiquico (Connell &
Messerschmidt, 2013; Martins, 2019). Assim, parece necessario considerar a hipdtese de que os homens
podem recorrer ao suicidio quando ja ndo conseguem sustentar os esteredtipos impostos pelo modelo
de masculinidade hegemonica (Baére & Zanello, 2020; Chandler, 2022; Reis et al., 2023).

Embora as reportagens analisadas também destaquem a forte presenga de transtornos mentais e
comportamentais, entre as vitimas de suicidio, observa-se a auséncia de menc¢&es aos servicos de saude,
especialmente aos dispositivos da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), indicando um distanciamento
entre os homens que se suicidaram e a rede. Essa realidade acaba contribuindo para reforgar a ideia de
que cuidar da saude é algo estritamente feminino. Logo, buscar ajuda diminuiria a virilidade e ameagaria
a sustentacdo dos papéis tradicionais masculinos (Garcia et al., 2019).

Por outro lado, destaca-se que as noticias de suicidio ainda se encontram significativamente vinculadas
ao tom policialesco, indicando que o fend6meno ainda é visto sob a ética da Segurancga Publica. Palavras
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relacionadas aos servicos de seguranca publica, estiveram muito mais presentes do que termos
associados aos servicos de saude, limitados ao “hospital” e corpo “médico”. Ao se tornar caso de policia,
acaba prevalecendo certa conotacdo moral que pode associar imageticamente os homens a
“criminosos”, o que inviabiliza reflexdes que apontem para a construgdo das a¢Ges preventivas e de
saude coletiva.

Como observado, no presente estudo, as armas de fogo configuram-se como o principal método de
suicidio empregado pelos homens, seguidas do enforcamento e da precipitacdo. Estudos apontam que
os homens utilizam métodos mais letais para o suicidio do que as mulheres (Botega, 2022), alicercados
na crenca de que a infalibilidade e precisdo do autoexterminio é uma reafirmacao da honra e da virilidade
(Baére & Zanello, 2020). A maior utilizagdo das armas de fogo, nas ocorréncias de suicidio masculino em
Mato Grosso do Sul, também pode ser reflexo da maior disponibilidade e acesso a armas de fogo nesse
territério, através das fronteiras com Paraguai e Bolivia (Secretaria de Estado de Justica e Seguranca
Publica, 2023).

Além disso, historicamente, o estado de Mato Grosso do Sul vem sendo marcado pelo agronegécio e
pelo conservadorismo politico. No estado, houve forte adesdo da populagdo as campanhas de
armamento e de ampliacdo do porte de armas, sobretudo entre os homens que ocupam espacos de
poder e dominagdo nesses contextos (Faisting, 2023). Na mesma dire¢do, Otamendi (2019) ressalta que
0 acesso ao armamento se configura como um importante fator de risco dos suicidios masculinos, cuja
maior letalidade limita o arrependimento, a identificagdo precoce e as intervengdes de terceiros. Assim,
faz-se necessario o fortalecimento da inclusdo do recorte de género nas campanhas de desarmamento
da populagdo, reconhecendo que, o acesso dos homens as armas de fogo coloca esses sujeitos em
situacdo de risco e maior suscetibilidade ao autoexterminio.

Ainda nesta direcdo, os resultados revelam que o acesso as armas de fogo ndo compromete apenas a
saude masculina, ja que elas também parecem ser o principal método de assassinato de mulheres. Desse
modo, os resultados ratificam outras investigagdes que também perceberam um grande ndimero de
ocorréncia de suicidios masculinos antecedidos do feminicidio, especialmente o confronto e denuncia
femininas quanto as violéncias sofridas, ou ainda, em relagao ao rompimento de vinculos afetivos e inicio
de novos relacionamentos (Cruz, 2023; Lopes & Costa, 2023). Nessa perspectiva, tanto o feminicidio
quanto o autoexterminio parecem ser justificados pela crenga na necessidade de defender a “honra”,
reafirmando o modelo de masculinidade hegeménica.

Esses achados abrem espago para uma importante reflexao acerca das estratégias de prevengao do
suicidio. Muitas dessas estratégias sdo baseadas em modelos de educagdo em saude informativos e
transmissionistas. Comumente o foco desses modelos se limita a campanhas pontuais e descontinuadas,
como o Setembro Amarelo, e a distribui¢cdo de fitas amarelas e cartilhas. Na pratica, essas agcdes parecem
ser pouco efetivas, seja por ndo fomentarem a reflexao critica, seja por ndo atuarem nos determinantes
sociais associados ao fendmeno do suicidio. Nesse sentido, é imprescindivel que as a¢des de prevengao
ao suicidio sejam pautadas em uma légica integral e intersetorial e que incorporem a analise de aspectos
socioculturais, como as questbes de género, raca/etnia e, no caso dos homens, incluam iniciativas de
limitacdo do acesso as armas de fogo (Otamendi, 2019). Além disso, é indispensavel que essas estratégias
reconhegam a possivel relacdo entre os suicidios masculinos e o feminicidio, buscando incluir e implicar
os proprios homens no fim da violéncia contra as mulheres. Por assim dizer, o combate ao feminicidio
parece uma acdo necessaria para a prevencgado dos suicidios masculinos.

Além do feminicidio, observa-se a necessidade de se considerar outras implicagGes, também presentes
nas noticias analisadas, dentre elas o trabalho e o local das ocorréncias de suicidios masculinos. No que
diz respeito aos aspectos profissionais, observa-se um alto nimero de ocorréncias entre agentes de
seguranca (policiais, militares e vigias) e trabalhadores da saude (enfermeiros, médicos, dentistas e
técnicos da area). O aparecimento de ambas as profissdes esta de acordo com outros estudos que
evidenciaram a sobrecarga e estresse desenvolvidos entre esses profissionais, bem como o acesso
facilitado a métodos letais para autoexterminio (Botega, 2022; Faria et al., 2018; Oliveira & Santos, 2010).
Além das profissdes citadas, surgem ainda dados relacionados ao suicidio de aposentados, o que pode
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ter a ver com possiveis impactos do afastamento dos homens da posi¢do de provedores de suas familias
na sua saude mental. Tavares et al. (2023) apontam que, n3o raro, a aposentadoria é encarada como
uma perda de autonomia, gerando desconforto emocional. Apds o afastamento das atividades laborais
e com os sinais de envelhecimento, alguns homens idosos ja ndo conseguem sustentar os esteredtipos
de género relacionados ao modelo de masculinidade hegemonica.

Quanto ao local em que o suicidio ocorreu, a casa parece ser um lugar de destaque. Nesse caso, o
ambiente doméstico pode estar associado com a violéncia contra as mulheres, conforme apontado em
outros estudos (Botega, 2022; Silva & Marcolan, 2021). Ainda a respeito do local, algumas reportagens
noticiam o suicidio ocorrido nos presidios que, historicamente, configuram-se como espacos masculinos
e de violagdo de direitos humanos, ndo raro marcados por superlotacdo carcerdria e pelo descaso em
relacdo a salde mental desses sujeitos (Chies, 2022). Nessa dire¢do, convém destacar que, em algumas
reportagens, sugere-se a possibilidade de um “falso-suicidio” no qual o detento é morto por eventuais
desavengas internas, ou até mesmo externas. Assim, faz-se necessaria a implantacdo de estratégias que
garantam a atencdo a salde mental no sistema prisional e o reconhecimento de que esses espacos ainda
se distanciam das propostas de ressocializa¢do e reinser¢do dos individuos, sendo ainda orientados por
uma perspectiva disciplinar e por uma légica punitivista.

Em suma, a alta incidéncia de suicidios entre os homens, no Brasil e no estado de Mato Grosso do Sul,
constatada na literatura, aponta para a necessidade de construcdo de estratégias, integrais e
intersetoriais, de prevencdo e promogdo da saude mental que considerem as especificidades do
processo de sociabilidade desse publico, bem como as questdes de género (Reis et al., 2023; Silva &
Mota, 2019). Nesse sentido, o fenébmeno do suicidio parece indissociavel das vulnerabilidades e
fragilidades masculinas, frequentemente negadas e silenciadas ao longo do processo de socializagao,
sobretudo entre os homens cisgéneros e heterossexuais, os quais, ainda hoje, encontram-se distantes
dos servicos de saude, incluindo aqueles voltados a salde mental, buscando-os apenas em situa¢des de
estagio avancgado de sofrimento e adoecimento psiquico. Ndo raro, conduzidos as institui¢des de saude,
por uma mulher, especialmente suas companheiras, maes ou filhas (Baeré & Zanello, 2020; Chandler,
2022; Silva & Melo, 2021).

Nesse cendrio, os resultados do presente estudo, podem contribuir para a construcdo das estratégias de
prevencao do suicidio. Entretanto, essas estratégias de preven¢ao devem superar o enfoque
campanhista e carater pontual, buscando se aproximar de uma abordagem psicossocial que inclua os
determinantes sociais da salude e reconheca a necessidade de mobilizar os homens no enfrentamento
de violéncias praticadas contra si e contra as mulheres. O suicidio, deve, portanto, ser abordado em seus
aspectos interseccionais vinculados a sua multipla determinacgao.

E possivel que tanto essas fragilidades quanto a prevaléncia do enfoque criminal das noticias, reflitam o
pouco impacto que a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem (PNAISH), tem tido na
sociedade. Embora a violéncia, em suas diversas manifestagdes -incluindo o suicidio- seja reconhecida
como um eixo prioritario da PNAISH (Ministério da Saude [do Brasil], 2008), implicacdes de género e
eventuais associagdes entre o feminicidio e o autoexterminio, estdo a margem no debate. Somadas a
predominancia da leitura biomédica (Hemmi et al., 2020; Martins & Malamut, 2013), a auséncia dessas
questdes pode comprometer a integralidade das acGes de saude destinadas aos homens.

Ademais, cabe ressaltar que a presente investigacdo se limitou as informacgdes contidas nas noticias
divulgadas por um jornal e que, portanto, encontram-se atravessadas pelo viés jornalistico. Apesar da
importancia dessas fontes, novos estudos devem ser conduzidos, recorrendo a outras fontes
documentais, como os boletins de ocorréncia e as fichas de notificacdes de violéncias. Futuras pesquisas
poderao incluir os préprios homens, buscando escutar e considerar suas percepgdes sobre o suicidio e a
masculinidade, os quais poderdo fornecer outras perspectivas do fendmeno analisado. Ou ainda,
contemplar outros grupos sociais masculinos como encarcerados, profissionais de saude e
especialmente, populagbes indigenas. Estudos vem mostrando taxas de suicidio significativas entre
povos indigenas (Silva & Mota, 2019; 2022; Staliano et al., 2019).
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